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Nieuws van de parochie
Hieél Aostrum kokt

Geef de pen door...
Verslag Biesbosch

“Het blad van, voor en door Oostrum!”




Ander huis gekocht?

Wij passen uw woning aan naar al uw wensen.

1. Renovatie of vernieuwing keuken.
2. Renovatie of vernieuwing badkamer en/of toilet
3. Nieuwe tegelvloer met vloerverwarming.
4. Inclusief alle werkzaamheden vanaf het slopen.
5. Eetkamer kasten, tafel, bureau, tv meubel passend bij uw keuken.
6. Bijkeuken inrichting met wasautomaat en droger.
™M

%
www.keuken- _badwinkel.nl ‘: q

*r

o

Henk Bovee Horst =

Handelstraat 13 « T 077-397 90 00 - www.bovee.nl
Al bijna 50 jaar hét vertrouwde adres voor keuken, badkamer en tegelwerken.

LimbUrgse, ASPEIGES)
f"=— _ r’” Laat u

& verrassen door
de heerlike

;' "W gerechten op onze
J kaart. Kom proeven
en geniet!

Asperges bij Asteria -
een smaakvolle traditie!
info@asteria.nl

0478-511466 ‘@
www.qasteria.nl N g
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van jou .
Van de redactie...

“Afgelopen week liet het weer zich al van zijn beste kant zien in
Oostrum. Het dorp leeft weer wat meer buiten en dat zorgt meteen
voor een fijne sfeer in straten, op terrassen en langs de sportvelden.
Een mooie voorbode voor de zomer die eraan komt.

Ook de verenigingen zijn inmiddels volop bezig met de
voorbereidingen voor de komende periode. De agenda vult zich
langzaam weer met allerlei buitenactiviteiten en gezellige momenten
voor jong en oud. Daarmee belooft het opnieuw een levendige zomer
te worden in ons dorp.

Laten we hopen dat het mooie weer nog lang aanhoudt, zodat we samen kunnen genieten van alles
wat Oostrum deze zomer te bieden heeft.

Tot slot nog een oproep: voor dit dorpsblad ben ik nog altijd op zoek naar een duo-redacteur:
iemand die samen met mij het blad wil vormgeven. Ken of weet jij iemand!? Neem dan contact met
me op!

Voor nu wens ik jullie weer veel leesplezier!”

Mike Hamakers
Redactie OW!

. F-J n.
OW van jou e

Jouw ideeén.
G > Z f
Het tweewekelijkse nieuws uit uw dorp! \ Ons dovp.

De ow!

wil jij samen met mij
verder bouwen aan de OW!,
het dorpsblad van Oostrum?

De OW! komt tweewekelijks uit en
brengt het nieuws, de verhalen en
de mensen van ons dorp samen.

Wat ga je doen? '
/ Verhalen verzamelen en redigeren

/ Contact met inzenders en dorpsgencten
e OW! nog mooier maken

/ Samen d

\o Iets voor jou

Stuur me een berichtje,

ik hoor graag van je!



“Op/ o I ) llqu i&/ e o )
en nu? | bij overlijden?

Wat zijn mijn spaardoelen? )
Voor mezelf? En voor mijn kinderen.

VAN DE

M O R T E L info@vande-mortel.nl
www.vande-mortel.nl

VERZEKERINGEN | HYPOTHEKEN | BANKZAKEN

Nieuwe locatie

vertrouwde kwaliteit

Repareren Kopen Leasen Wassen Keuren

LE]EeE

UW MOBILITEITSPARTNER BLITTERSWIJCK

. WEJEBE BERKENSTRAAT 18 5863 AH BLITTERSWIJCK TEL 0478 532 444 INFO@WEJEBE.NL WWW.WEJEBE.NL
i




Parochie Oostrum

Parochie Oostrum

Zondag 31 mei 09.30 uur: Mariaviering met Mariaprocessie naar Trans Cedron!
(Gemengd Koor Oostrum, Vrouwenkoor Well, harmonie SMT Oostrum)

ter ere van Maria Onze Lieve Vrouw van Oostrum, Behoudenis der Kranken,
voor het geluk en welzijn van de parochie Oostrum en de federatie,

Teng en Stiena Fleurkens-Kleuskens,

familie Vennekens-Verschuren en wederzijdse familie.

De parochianen van de federatie Maria Boodschap zijn van harte welkom
bij deze gezamenlijke viering in Oostrum!

Dinsdag 2 juni 09.00 uur: rozenkransgebed en heilige mis in de Mariakapel.

Zondag 7 juni 09.00 uur: Hoogmis (Gemengd Koor)
Teng en Stiena Fleurkens-Kleuskens,
familie Vennekens-Verschuren en wederzijdse familie.

Dinsdag 9 juni 09.00 uur: rozenkransgebed en heilige mis in de Mariakapel.

NB: Voor een gebed en het opsteken van een kaars bij Maria, O.L. Vrouw van Oostrum
Behoudenis der Kranken, is de Mariakapel elke dag open van 09.00-17.00 uur!

Zie ook de website van de parochie Oostrum: www.maria-boodschap.nl

Het e-mailadres van de parochie is: info@maria-boodschap.nl

Tel.nr. van pastoor B. Clemens, Hoenderstraat 16, 5855 AH Well, is 0478-501202 of 06-38787229.

In verband met tijdige publicatie in het OW en Peel en Maas dient u

misintenties e.d. donderdags véér 07.00 uur op te geven bij

Jos de Beer, Mgr. Hanssenstraat 6, tel. 0478-584031.

. Dhosrtiia
QOSTRUM

OW Dorpsraad

WATERMOLENCONCERT 9 JUNI AFGELAST

De vorige keer hadden we aangekondigd dat MillCreek Revival op dinsdagavond 9 juni de serie
watermolenconcerten van 2026 zou aftrappen. Helaas kan dat concert niet doorgaan. &

De andere vier openbare repetities gaan wel door. Die zijn op 18 juni (zangtrio Hermanszoon), 25 juni
(Koor Harmony), 2 juli (De Rammenas) en 9 juli (Rock in Rooy). Meer informatie staat op:
www.dorpsraadoostrum.nl/van-de-bestuurstafel-mei-2026.

Wij zorgen voor een leuke setting en hopelijk goed weer. Breng zelf uw stoel of kleedje mee en
eventueel een natje en droogje. De Watermolenconcerten zijn gratis toegankelijk, maar de groep
gaat na afloop even met de pet rond, dus neem ook wat kleingeld mee.



DE SPECIALIST IN VENRAY VOOR DESKUNDIG ADVIES!

BAND RVICE

T (0478) 58 52 54 | WWW.RITBANDEN.NL

Wij zijn gespecialiseerd in:
Manuele therapie
Sportfysiotherapie
Oedeemtherapie (lymfedrainage)
McKenzie therapie
Mulligan concept
Hoofdpijnbehandeling
Watson Headache®
Approach

Voor al uw
banden, APK,
onderhoud, airco
én pechhulp!

Witte Vennenweg 7 | 5BO7 EJ Dostrum info@ritbanden.nl | E/RITBanden

Bel of mail gerust om
Neurologie een afspraak te plannen

COPD
Revalidatie Corona

Mgr. Hanssenstraat 20

. 5807 BD Oostrum
Revalidatie na hartfalen . 077 472 24 95

Medical Taping e ' info@vita-compleet.nl
Claudicatio Intermittens ﬂ www.vita-compleet.nl
(etalagebenen) - :
Handtherapie

O\/ Contracten met alle

zorgverzekeraars

vitaSoostrum

ONDERDEEL VAN VITA COMPLEET




Parochie Oostrum

Mariaviering
Beste meisjes en jongens,

Op 31 mei zijn jullie allemaal welkom om mee te doen met de Mariaviering in onze kerk en/of de
leuke processie. Je mag zelf kiezen wat je wilt dragen:

-een mandje met rozenblaadjes,

-een kleine, witgele vlag,

-een wierookvat,

-of altaarschellen om te rinkelen.

Je hoeft je niet op te geven. Schuif op zondag 31 mei gewoon aan. Er zijn mandjes, vaandels,
wierookvaten en vlaggen genoeg. Uiteraard ben je ook welkom in de viering die om 9.30 uur begint.
Vanaf 10.25 uur kun je achter in de kerk kiezen wat je graag wilt dragen tijdens de processie. Liedy is
er dan aanwezig om jullie te helpen. Tegen 10.45 uur zijn we in het park waar de harmonie ons zal

verwelkomen met mooie muziek. Tegen 11.15 uur ronden we de viering in de kerk af. Het Gemengd
Koor van Oostrum en het vrouwenkoor van Well zullen de viering opluisteren o.l.v. Joop Simons. We
beginnen de viering met het lied: 't Zijn de kleine dingen die het doen.

Met dank aan de ouders voor de steun,

Pastoor Clemens

Geloofsgesprekken in Oostrum

Op donderdag 4 juni vindt er weer een geloofsgesprek plaats in het souterrain van de kerk,
ingang Vlasakkerstraat. Aanvang 19.30 uur. De avond wordt weer geleid door Marion
Verwij-Didden, pastoraal werkster van het dekenaat Venray. Thema is het leven van de
heilige Titus Brandsma. Zijn inzet voor vrijheid, gelijkheid en broederlijkheid, gemotiveerd
door de liefde van God voor alle mensen. Uiteraard kunnen ook vragen gesteld worden die
niet direct te maken hebben met het leven van pater Titus. Je hoeft je voor die avond niet
op te geven. Schuif gewoon aan. We sluiten de avond tegen 20.30/45 uur. Deelneming is
uiteraard gratis.

- )

Nieuwe buren? Laat het ons weten! v

De dorpsraad wil nieuwe inwoners graag persoonlijk welkom heten. Vanwege privacyregels kunnen we 0STRUM
geen adressen krijgen via de gemeente. Daarom doen we een beroep op u: hebt u nieuwe buren, laat het ’
ons weten! Stuur een email naar info@dorpsraadoostrum.nl of bel 06-20966576. Een naam is niet nodig, het adres is
voldoende.

Om de paar maanden maken we een rondje langs die adressen. We geven er een welkomstpakket af met diverse producten en
aanbiedingen. Er zit ook een bon in voor een gratis kennismakingsabonnement van een jaar op het OW!. Daarnaast bevat het
de dorpsgids, met gegevens over Qostrum, handige adressen en telefoonnummers, en informatie over onze verenigingen en
ondernemers. We hopen dat dit de drempel verkleint om dorpsgenoot te worden, in plaats van alleen een inwoner.

.
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Showroom in Oostrum
Loek Nelissenstraat 49

Op de grens van leven en dood
heb je een gids nodig

- ? ¥
iemand die je begrijpt Prinses Irenestraat 21 | 5802 BS Venray !
En luistert naar jouw verdriet 0478 57 14 42 | 06 23 70 22 10 / GREEN WORLD

en alle vragen
dag en nacht bereikbaar | www.duijfvanderven.nl

\ Showroom open

Heeft u last van uw voeten,
benen, heupen of onderrug?

Juni-Juli-Augustus (m.u.v. bouwvak)

N Zaterdag 13.00 - 16.00
Behandelmogelijkheden

Podologie Heide (Venray) «Steunzolen
«Siliconen orthese
«Schoenadvies

www.greenworld-kunstplanten.nl
Scan de QR-code voor onze website.

PodoSense Tel: 0478-746001 &4
Heidseweg48  www.podosense.nl \p_ -
5812 AB Heide info@podosense.nl h e
\. J

o ZoetHartig bakt en kookt voor )
— kleine en grote groepen in
Qostrum en omgeving.

ZoetHartig
M%m‘m’f Heb je iets te vieren, maar wil je ietg] |.
aparts? Lk lever maatwerk aan huis,

bijvoorbeeld: |
v High Tea in meerdere varianten,
compleet met servies en etagéres

Lilian van der Burgt

Ghunenbeek 23 v (Gebak en taarten
5807 CE Oostrum . | ynches, eenvoudig of uitgebreid
0478-853 177 v Picknicks op locatie o
06-2126 2451 v Luxe hapjes, zowel koud als warm |20
infolisonthactig.al W Feestelijke borrelplanken - s ;
\_ww.zoethartig.nl ) -ah--'-_r'!'-:“_l .y

Bel 24/7
CJV is dé specialist Yo lMaglele - 0478-515221

in daken, renovaties

en nieuwbouw. herinnering

Voor ieder dak, in alle vormen,

H - I Brienshoekweg 6 | Leunen
maten en varianten, hebben wij A — |S Zo Vee

e . www.briensveld.nl
de expertise in huis.

Check cjv.nl voor onze 2 Wq q rd

diensten en oplossingen!

BRIENSVELD

UITVAARTVERZORGCGING

Adres Vennendreef 7 - 5807 EV Oostrum
T 06 124 396 75 W www.cjv.nl E info@cjv.nl




it ST Tel.nr. secretariaat: 06 57856776
E-mail: secr.vos.oostrum@outlook.com

VO . www.vos-oostrum.nl
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MIDGETGOLFTOERNOOI 3 DORPEN

Binnenkort vindt weer het jaarlijkse midgetgolftoernooi
plaats samen met de leden van Oirlo en Castenray. Een gezellige
middag die we beginnen met koffie en vlaai.

Datum: woensdag 17 juni 2026

Aanwezig: 13.30 uur

Kosten: € 6,00 per deelnemer incl. koffie en vlaai.
Verdere consumpties zijn voor eigen rekening.

Locatie: Minicamping Heide, Deurneseweg 46, Heide

Meedoen is belangrijker dan winnen. Het gaat om de gezelligheid en het onderlinge contact. Om er
toch een beetje spanning in te brengen, worden er na afloop drie prijsjes uitgereikt aan de
deelnemers met het beste resultaat. Na afloop is er de gelegenheid om nog wat te drinken.

Opgave is mogelijk tot zondag 14 juni 2026. Dit kan door onderstaand strookje met € 6,00 in te
leveren bij Marij Koch, Goetzenhof 19. Aanmelden en betalen kan ook via onze website www.vos-
oostrum.nl (via tabblad activiteitenkalender bij “klik hier”). (NL76RAB00140001115 t.n.v. VOS)

KKK KKK KKK KKK HK KK KK XK XK XK XK XK

0 aankruisen wat van toepassing is

NAAM ettt s b e st et st ees TELNT e s
0 Neemtmet......... persoon /personen deel aan de midgetgolf middag.

0 Komt met de auto.

0 Komt niet met auto maar wil graag meerijden.

0 Gaat op eigen gelegenheid per fiets naar Heide.

D’n Oesterham

Woensdag 10 juni ‘Eetpunt d’n Oesterham’

De kosten voor dit etentje bedragen € 7,50 per persoon.
Graag bij opgave te voldoen*.
U kunt zich via de inschrijfstrook tot en met 6 juni opgeven.
Niet vergeten..... ‘Samen eten is olie voor de vriendschap’
Graag tot ziens.
De vrijwillige megjes uut de keuken.

Naam: tel.nr:

Komt met perso(o)n (en) Wil(len) graag aansluiten aan de dis op 10 juni

Wilt u er voor zorgen dat u uiterlijk om 12.00 uur aanwezig bent?
Dit formulier, met het bedrag* inleveren tot en met zaterdag 6 juni bij Antoinet in de brievenbus op
Randenrade 30



CLEVERSzes

27 februari t/m 25 oktober elke dag
10.00 - 22.00 geopend

26 oktober t/m 29 november

ma gesloten

di gesloten

wo 10.00 - 20.30
do 10.00 - 20.30
vr 10.00 - 20.30
za 10.00 - 20.30
Zo 10.00 - 20.30
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2 E-mail: secr.vos.oostrum@outlook.com
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Fietstocht met “Picknick”

Datum: donderdag 25 juni 2026

Tijd: 10.30 uur vanaf het Dorpsplein
Kosten: € 5,00 per persoon

Locatie: Duitsland

Maximum: 30 personen

Beste dames en heren,

Wij nodigen u van harte uit om deel te nemen aan onze jaarlijkse fietstocht met “picknick”.

De route is ongeveer 46 km. We gaan dit jaar naar Duitsland. De exacte bestemming blijft nog een
verrassing. De traditionele picknick wordt dit jaar vervangen door een diner ter plekke om 12.30 uur.
Aansluitend om 13.30 uur een rondleiding o.l.v. Thomas met tot slot de gelegenheid om vers vlees te
kopen in de slagerij. Mocht u dit van plan zijn, dan is het belangrijk om een koeltas mee te nemen.
Om ongeveer 16.00 uur fietsen we weer terug naar Oostrum.

Er is helaas een maximum aantal deelnemers van 30 personen i.v.m. de rondleiding. Dus geef u snel
op. Denk aan paspoort/identiteitsbewijs. Aanmelden kan tot maandag 15 juni via onderstaand
strookje. Graag inleveren met de eigen bijdrage van € 5,00 bij Ger Stammen, Kloosterstraat 3.
Aanmelden en betalen kan ook via onze website www.vos-oostrum.nl (via tabblad
activiteitenkalender bij “klik hier”). (NL76RAB00140001115 t.n.v. VOS).

MEEFIETSEN IS OP EIGEN RISICO. Het is wenselijk om een fietshelm te dragen!

KKK HKHKHKFKHKHTKHKHKHK KK KK KK KKK KKK

FIETSTOCHT MET “PICKNICK” OP 25 JUNI 2026

Mallaor

Betekenis: Pech, defect.

Hedde wer mallaér &n Owwe’n ziindapp

De Spraekbuus

P, amN
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SPRONCKDESIGNS

' MAATWERK | KEUKENS | INTERIEUR

EXCLUSIEF MAATWERK VOOR EEN
INTERIEUR MET PREMIUM KARAKTER

+31 478 667700 | SpronckDesigns.nl | Keizersveld 32 | Venray




LIMBURGS VAOUWENNETWERK

Betere foto’s maken met je telefoon

We hebben allemaal wel eens dat we enthousiast foto’s maken met onze telefoon, maar na afloop
toch wel wat foto’s moeten weggooien omdat ze niet helemaal gelukt zijn. Om dat te voorkomen,
heeft Reneé Meijsters de dames van ZijActief op 12 mei een workshop gegeven.

Beginfoto

Reneé had een aantal vaasjes met bloemen op de tafel gezet en vroeg ons om een foto te maken, de
zogenaamde nulfoto. Aan het eind zouden we de eerste met de latere foto’s vergelijken, en kijken of
we wat geleerd hadden. De meesten maakten een foto van het vaasje, maar anderen zochten ook
elkaar als onderwerp op.

Theorie

Toen iedereen een goede nulfoto had gemaakt, werd er uitleg gegeven over een aantal manieren om
goede foto’s te maken. Positie, achtergrond, hulplijnen en nog veel meer werd er besproken. Omdat
natuurlijk niemand dezelfde telefoon heeft, kon niet iedereen de instellingen even goed vinden.
Maar na wat puzzelen en googelen konden de meesten toch aan de gang met de theorie die zojuist
geleerd was.

Eindfoto

Toen mocht de eindfoto worden gemaakt. Je kon uit een
aantal meegebrachte artikelen kiezen voor een goede
foto. En je kon natuurlijk ook andere objecten
fotograferen. En daar werd gretig gebruik van gemaakt.
De vazen met kunstbloemen die zo mooi tegen de
wanden van de Oesterham staan, waren voor veel
mensen een dankbaar onderwerp. Maar ook foto’s van
stoffen konijntjes of dezelfde vaasjes werden gebruikt.

Presentatie

Uiteindelijk kon Reneé op de beamer het eindresultaat laten zien, en de diverse foto’s van
commentaar voorzien. Er zaten enkele prachtige foto’s bij. Het was duidelijk dat iedereen had
opgelet en de theorie in de praktijk had weten te brengen.

Een geslaagde avond, ondanks de wat lage opkomst.

Wil jij ook dit soort activiteiten bijwonen? Stuur een mail naar
secr.zijactiefoostrum@hotmail.com of kom naar een van onze
avonden en meld je dan persoonlijk aan.

13



PERKPLANTEN KOPEN?

Meer dan 100 verschillende soorten
uit eigen kwekerij !!

Perkplantenkwekerij gude 1972

P. DE MULDER ‘=

Tuinstraat 10 Wellerlooi (tuindorp) Tel. 0478-508025 -

Voor het complete assortiment, www.pdemulder.com

Alle hangpotten €10,-
Alle Sundaville-piramide €12,50

Aktie geldig tot einde seizoen

Seizoen loopt t/m 12 Juni, 12 uur.

Groot aantal hang- en kuipplanten.
Ruime keuze uit buitenpottien, mandwerk en overige
tuindecoraties.

14




ok SNy Tel.nr. secretariaat: 06 57856776

E-mail: secr.vos.oostrum@outlook.com

U 0 - WWW.vos-oostrum.nl

%, h VoS

£
&8
o
=
@

Verslag: dagtocht 3 dorpen naar de Biesbosch - 6 mei 2026

Met 42 personen in de bus vertrekken we vanuit een druilerig Noord-Limburg naar het westen. De
weersvoorspellingen voor daar zijn gelukkig beter en deze komen deze dag gelukkig ook uit. Onze
chauffeur Pim van De Mulder uit Heide brengt ons opgewekt naar Werkendam. De bus beschikt over
een lift. Onze oudste Oostrumse deelneemster maakt er graag gebruik van. Bij restaurant De
Lachende Gans worden we vriendelijk ontvangen met koffie en appeltaart. Onze eerste activiteit is
een rondrit door de Noordwaard, het nieuwste onderdeel van de Biesbosch en bestemd als het
overloopgebied voor de Merwede. ledereen wordt overweldigd door de uitgestrektheid van het
gebied. De leuke, interessante verhalen van gids Jako maakt de rit nog extra bijzonder. Na afloop is
het tijd voor de lunch, opnieuw in de Lachende Gans. Deze maaltijd is eenvoudig, maar natuurlijk met
de bekende kroket. Voor de boottocht door het Nationale Park De Biesbosch rijden we vervolgens
naar Drimmelen. Aan boord van de Zilvermeeuw genieten we 2 uur lang van het prachtige uitzicht op
het grootste zoetwatergetijdengebied in Europa. Het is een doolhof van kreken met een afwisseling
van wilgenbossen, rietvelden en riviernatuur. De dag wordt afgesloten met een uitgebreid diner bij
Het Witte Huis in Zeeland. We kijken met zijn allen terug op een gezellige, zeer geslaagde dag.

~N
Rust voor de mantelzorger? k G p S t k

Kom kijken bij Kapstok!

Mantelzorger zijn kan veel van u vragen. Zeker als u er alleen voor staat. Soms zou u willen dat het
even niet meer hoeft, zodat u op adem kunt komen en weer nieuwe energie kunt opdoen.
Logeerhuis Kapstok kan dat voor u regelen. Dat doen we door degene waarvoor u zorgt bij ons te
laten logeren. De taken die u thuis doet nemen wij voor een tijdje van u over.

Wilt u meer hierover weten, kom dan eens een kijkje nemen in ons logeerhuis. Wij vertellen u graag
wie we zijn en hoe we werken. Over onze snelle plaatsingsmogelijkheden, want wij kennen geen
wachtlijsten. Verder hebben wij een eenvoudige aanmeldingsprocedure: u neemt rechtstreeks
contact met ons op en heeft geen verwijzing nodig. Ook wat de financiéle aspecten betreft kunnen
wij u behulpzaam zijn. Kortom, Logeerhuis Kapstok kan u als inwoner van de gemeente Venray veel
zorg uit handen nemen! Kijk voor meer informatie op onze website www.logeerhuiskapstok.nl en bel
of e-mail ons gerust voor een afspraak. Wij nemen graag de tijd voor u!

Logeerhuis Kapstok
Bergweg 300 (Schuttersveld)
5801 EG Venray

Tel. 0478-782 555
info@logeerhuiskapstok.nl

15
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Ik heb mezelf een weekje vakantie gegeven.
Gewoon omdat het kan &

Maar ja wat betekent dat “vakantie”?

Ik neem jullie even mee in mijn weekje.

Dag 1: Vakantie betekent ook uitslapen vind
ik. Maar veel te vroeg naar mijn zin word ik
wakker dus besluit maar gewoon op te staan.
Eenmaal beneden begin ik mijn dag met het
verzamelen van de verdwaalde lege glazen en
kopjes en zet ze in de in de vaatwasser. De
vaatwasser is vol dus zet hem maar gelijk aan.
Hij was nog niet vol dus had iedereen gewoon
zijn eigen servies er in kunnen zetten? Maar
wellicht zie ik dat verkeerd?

Ik loop door naar de garage waar een bergje
was op me ligt te wachten. Dus maar even
wasje aan, andere uit de droger. Meteen maar
even opvouwen.

Dan vind ik het tijd voor een boterham en een
kopje thee. Dus ff op de bank met een kopje
thee.

Tussen de middag heb ik afgesproken met
vriendinnen om te gaan lunchen, het is mooi
weer dus besluiten we op de fiets te gaan
(voor een beetje sportiviteit deze week).

Na de lunch weer huiswaarts waar een
aanhangwagentje rommel staat die eigenlijk
naar de stort moet en het wagentje me
eigenlijk ook een beetje in de weg staat. Dus
samen met dochterlief naar de stort gereden
om de rommel weg te brengen, daarna maar
meteen het aanhangwagentje naar de
“stalling” gebracht.

Dag 2: Deze dag had ik afgesproken dat ik met
mijn moeder mee zou gaan. Ze moet een
plekje in haar gezicht weg laten halen en ik
ging mee voor de morele support en voor de
gezelligheid.

We waren bijna als eerste daar, om 9 uur en
gingen rond 16.30 uur weer, bijna als laatste
naar buiten.

Volgens de folders moest je je goed
voorbereiden op zo’n dag: want het kon een

lange dag worden. Advies was om boeken,
puzzelboeken, tablet o.i.d. mee te brengen om
de tijd door te komen. Maar die hebben we
niet nodig gehad.

We hebben de hele dag zitten kletsten met de
mensen die ook “op de band” stonden. Want
het leek wel lopende band werk. De ene naar
de operatiekamer, en terwijl het laboratorium
bezig was om onderzoek te doen naar het
stukje huid kon de volgende alweer naar de
operatiekamer, enz.

Het grappige is dat terwijl je aan het kletsen
raakt met de mensen in de wachtkamer blijkt
dat de wereld soms erg klein en is er altijd wel
een connectie met iemand die je kent.

Het was eigenlijk best een gezellige (maar
vermoeiende) dag. Want een dag niets doen
en alleen maar wachten is best vermoeiend

Dag 3: De dag van het plaatsten van de
dakramen. Na 3x te zijn verzet was het
vandaag eindelijk zo ver!

De was is weer gedaan, badkamer schoon,
keukenkastjes schoon, auto weer schoon. Ja
wat moet je anders doen als er “vreemde
mannen ” in je huis rondlopen. Op een of
andere manier vind ik het toch altijd een
beetje ongemakkelijk.

Deze dag leende zich ook mooi om de Slow
cooker test te doen. Ik heb voor Moederdag
een slow cooker gekregen, omdat ik zo van
koken houd....

Best ideaal, alles in de pan, aanzetten en
avonds is het klaar! Kon dat maar elke dag zo
zijn. Misschien ging ik het koken dan nog een
beetje leuk vinden

Dag 4: Tijd voor een momentje (echt) voor
mezelf: de schoonheidsspecialist. Vorig jaar
ben ik 50 geworden en ik ben nog nooit naar
de schoonheidsspecialist geweest. Dat leek
me nu een mooie dag om verandering te gaan
brengen. Je bent nooit te oud.... . zeggen ze
ooit.
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Best oké zo’n behandeling. Maar kan er wel
weer 50 jaar tegen.

Daarna door naar dochterlief om de auto voor
de fiets te gaan ruilen. Ja, nu alle kids het
rijpewijs hebben moeten we soms logistiek
even bekijken hoe we het met de auto doen.
Och ja ik heb vakantie, dus alle tijd....

Dus vanuit het stageadres van dochter weer
op de fiets naar huis (sportief moment twee
deze week).

Bij thuiskomst maar weer een wasje aan en
even bekijken wat we gaan eten.

Dag 5: startend als dag 1,2,3,4, met veel te
vroeg wakker, aanzetten van vaatwasser,
wasje aan, wasje vouwen, boterhammetje
eten.

Daarna even naar het dorp voor wat
boodschappen en tussen de middag even bij
mijn moeder lunchen.

Daarna thuis nog wat aangerommeld en van
het mooie weer genoten in de tuin. Na het
eten mocht ik oppassen op het dochtertje van
mijn neefje. Tot in de late uurtjes

Mama heeft

VAKANTIE.

Dat was mijn vakantie weer, nou ja je kunt {8
beter zeggen: mijn vrij-van-werk-weekje. !

N
| =
.
P

Ik heb ook nog even gevraagd aan mijn grote
vriend Chat GPT hoe hij het ziet: “Moeder en
vakantie”.

Hij zegt: “Moeder en vakantie” kan letterlijk
worden gedefinieerd als:

Het zeldzame natuurverschijnsel waarbij
mama zegt dat ze gaat ontspannen, maar
uiteindelijk toch de kok, poetshulp, chauffeur
en wasmachine-manager in huis blijft.

Ik denk dat dat een mooie samenvatting van
dit columnpje is &

Maandag maar weer eens kijken wat ik op
mijn werk allemaal gemist heb.

17



OW van jou

et tweewekitikse v

: Hieél Aostrum kokt

Orzo met een Indiaas tintje

Ingrediénten (voor 4 personen)

200 gram Orzo

400 gram tomatenblokjes met knoflook en ui uit blik
200 gram verse spinazie

400 gram kippendijfiletblokjes of garnalen
1 rode paprika in kleine stukjes

100 gram zongedroogde tomaten in reepjes
1 kleine ui (gesnipperd)

150 ml kokosmelk

3 eetlepels 100% pindakaas

1 eetlepel sojasaus

1 eetlepel kurkuma

1 theelepel sambal

1 theelepel gehakte gember uit een potje

1 theelepel komijn

sap van een halve limoen

Handjevol pinda’s (grofgehakt)

Boter of olie om in te bakken

Bereiding

e Bak de kippendijfiletblokjes of garnalen in een grote koeken- of wokpan in boter of olie gaar
en haal uit de pan

e  Fruit de ui een paar minuten aan en voeg de pindakaas, gember, sambal en paprika toe. Bak
dit ongeveer 5 minuten

e Voegde orzo toe en bak een paar minuten mee

e Schenk de kokosmelk, sojasaus en tomatenblokjes bij de orzo en laat dit op laag vuur met het
deksel op de pan pruttelen totdat de orzo bijna gaar is (als het te droog wordt kun je wat
water of bouillon toevoegen)

e Strooi de komijn en kurkuma erover en voeg de spinazie in delen toe en schep regelmatig om
totdat de spinazie is geslonken

e Mengde kippendijfilet of garnalen en de gedroogde tomaten erdoor
e Serveer het gerecht met wat limoensap erover en de pinda’s

Variatietip

Liever vega? Vervang dan de kippendijfilet of garnalen door tofu

Smakelijk eten!
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et s Geef de pen door...

Hey, ik ben Fleur van basisschool de Meulebeek groep 8.

We hebben al een tof jaar gehad, maar we gaan nog veel meer leuke dingen doen, zoals
kamp. Ik heb heel veel zin in kamp, want we gaan veel activiteiten doen. Bijvoorbeeld
kanoén en we gaan naar jump XL. We zijn ook bezig met onze musical. Ik speel de rol van
Kathleen. Ik ken mijn tekst al best goed. In de musical moet ik een rode jurk en rode pet
dragen. Ook heb ik veel zin in de zomervakantie. Daarna ga ik starten op de brugklas van het
Raayland.

Ik geef de pen door aan: Sil

Groetjes Fleur
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29 mei
31 mei
1juni
1juni
1juni
3 juni
3 juni
5 juni
6 juni
6 juni
8 juni
8 juni
10 juni
10 juni

19.30u.
09.30u.
19.00u.
20.00u.
21.15u.
. Repetitie Beat-it
16.00u.
19.30u.

14.15u

09.00u

20.00u

Overige data
14 juni Defilé Avondvierdaagse
20 juni Inzamelen oud papier

Repetitie slagwerkgroep

Mariaviering — saxofoonensemble op Trans Cedron
Generale repetitie Snoepjesconcert

Repetitie orkest

Algemene ledenvergadering SMT

Lessen leerlingen slagwerk
Repetitie slagwerkgroep

. Inzamelen oud papier
15.00u.
19.00u.

Repetitie slagwerkgroep
Snoepjesconcert (Klassenorkest, orkest, leerlingen, Beat-it)

. Repetitie orkest
14.15u.
16.00u.

Repetitie Beat-it
Lesssen leerlingen slagwerk

SMT Oostrum




Belangrijke contactgegevens

Secretariaat Dorpsraad

D’n Oesterham
Beheer d’'n Oesterham

Hulpverlening

Spoeddienst

Hulplijn zelfmoordpreventie
Dier in nood

Dierenambulance

Politie

Brandweer Venray
Huisartsenpost (Noord-Limburg)
Tandartsenpost (Eindhoven)
GGD

Duo-fiets:

Wensbus:

Arriva Vlinder:

WhatsApp Buurtpreventie:

info@dorpsraadoostrum.nl

06-24122888
info@oesterham.nl

112

113

144

085-273 8899
0900 - 8844

088 - 119 0000
077 - 2201800
040-3111915
088 - 119 1200

Voor wie niet alleen kan fietsen, maar wel samen.
Een vrijwilliger bestuurt de fiets, gebruik is gratis.
Reserveren:

06 - 4320 5108 (Annemarie Linskens)

06 - 2019 8293 (Anja van Zwamen)

Of mail naar: duofiets@dorpsraadoostrum.nl
Meer info: www.dorpsraadoostrum.nl/duofiets

Betaalbaar openbaar vervoer van deur tot deur binnen de Gemeente
Venray en bestemmingen daar buiten. De Wensbus rijdt op
werkdagen van 08.00 uur tot 18.00 uur.

Reserveren:

-Bel minimaal één dag van te voren naar 06 - 2703 2957 om een rit te
reserveren. Bereikbaar op werkdagen tussen 17.30-19.00 uur.

-Mail uiterlijk één dag van te voren naar wensbus@gmail.com.
Betaling uitsluitend contant aan de chauffeur. Kijk op
www.wensbus.info voor meer informatie en het reserveringsformulier.

Met Arriva Vlinder kan maandag t/m vrijdag van 07:00 tot 19:00 uur
worden gereisd tussen Oostrum (station Venray), verschillende haltes in
Venray, Geijsteren, Heide, Veulen, Qirlo en bedrijventerrein Smakterhei-
de. De Vlinder volgt geen vaste route, maar rijdt via de snelste weg van
de ene naar de andere Vlinder-halte. Op het station stap in je op vaste
tijden (--:57). Vanaf andere haltes reserveer je vooraf een rit via de app
of bel naar 0800 - 0232 545.

Meer informatie: www.arriva.nl/vlinder-venray

Aanmelden via www.wabpvenray.nl.
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Waar komen we jou tegen?

Activiteiten

31 9.30 Mariaviering Parochie Oostrum
31 14.00-16.00 Gezellig zondagmiddag Servicepunt Oostrum
L Juni |

3 9.30 Inloop VOS

3 14.00 ljsje eten Clevers Tienray Zonnebloem
5t/m7 Meerdaags wandelevenement Venray Venray en omgeving

6 09.00-12.00 Inzamelen oud papier SMT

6 10.45 & 13.15 Open Dag Regio Rooyse Wissel (aanmelden verplicht) Rooyse Wissel

8 19.00 Afsluiting project Klassenorkest - Snoepjesconcert SMT

9 14.00 Kienen VOS

9 ntb Fietstocht ZijActief Oostrum

10 9.30 Inloop VOS

10 12.00 Eetpunt d'n Oesterham Oesterham

14 ntb Familie Cultuurdag ZijActief Limburg

14 13.00 Defilé Avondvierdaagse Venray SMT/Leunen

14 14.00-16.00 Gezellig Zondagmiddag Servicepunt Oostrum

17 9.30 Inloop VOS

17 13.30 Midgetgolf VOS

18 ntb Bezoek boerderij van Dijck ZijActief Oostrum

18 20.00 Watermolenconcert Hermanszoon Watermolen

19 ntb Soos: Beachvolleybal Oesterham

20 09.00-12.00 Inzamelen oud papier SMT

20 ntb Voetvolleybal toernooi Dorpsplein

21 ntb Beachvolleybal toernooi Dorpsplein

24 9.30 Inloop VOS

24 12.00 Eetpunt d'n Oesterham Oesterham

25 10.30 Fietstocht met picknick VOS

25 20.00 Watermolenconcert Koor Harmony Watermolen

28 ntb Samen Op Stap Op Zondag(SOZ0S) ZijActief Limburg

28 14.00-16.00 Gezellig Zondagmiddag, let op: in De Oesterham Servicepunt Qostrum

Kijk voor de digitale kalender op www.dorpsraadoostrum.ni/kalender

Inzamelen oud papier

@ Gezellig zondagmiddag

servicepunt

oostrum 14.00 - 16.00

31 mei

Zaterdag 6 juni 09.00 - 12.00
(Eike zateraag met een oneven weeknummer)

De Watermolen

S

Parkeerplaats Gildestraat

N
%
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' Jouw ideeén.
Ons dorp.

Het tweewekelijkse nieuws uit uw dorp!

Wil jij samen met mij verder bouwen
aan de OW!, het dorpsblad van Oostrum?

De OW! komt tweewekelijks uit en brengt
het nieuws, de verhalen en de mensen
van ons dorp samen.

WAT GA JE DOEN?
+/ Verhalen verzamelen en redigeren
+/ Contact met inzenders

en dorpsgenoten

+/ Samen de OW! nog mooier maken

HOE WERKT HET?
v/ Je neemt om de beurt edities
voor je rekening

W/ Dus: samenwerken én
zelfstandig draaien

+/ Flexibel in te delen

WAT KRG JE ERVOOR?

+/ Een passende
vrijwilligersvergoeding

v Veel waardering

{en dorpsroem &)

WAT ZOEK IK?

v/ lemand die het leuk vindt om
samen te werken én zelfstandig

v/ Een vlotte pen (of liefde voor taal)

Betrokkenheid bij Oostrum

Samen maken
we het verschil
n ons dorp.’

— lets voor Jou? e
'A Stuur me een berichtje, . v

ik hoor graag van je! ' “—

N Tweewekelijks QD Voor en door Verhalen die
met impact D—) Qostrum verbinden

(
N\
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Het tweewekelijkse nieuws uit uw dorp!

Colofon

Redactieadres

Mike Hamakers — Herenpasweg 22
Redactie.weekblad@dorpsraadoostrum.nl

Sluiting aan te leveren kopij
Vrijdag 23:59 uur (in de oneven week voor publicatie)

Reacties & Rubrieken
Werkgroep.weekblad@dorpsraadoostrum.nl

Bezorgklachten?! Bel of stuur een whatsapp naar: 06-20357228 (uiterste bezorgdag is vrijdag)

Ook de OW! ontvangen?!
Financiéle zaken & abonnementen: |. Kiinen & F. Sleegers - financieel.weekblad@dorpsraadoostrum.nl
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