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“Het blad van, voor en door Oostrum!”
“Het blad van, voor en door Oostrum!”

  In deze edi琀椀 e...

• OW van toen

• Reisverslag van Derk

• Van de redac琀椀 e



Wij passen uw woning aan naar al uw wensen. 

Ander huis gekocht? 

1. Renovatie of vernieuwing keuken. 

2. Renovatie of vernieuwing badkamer en/of toilet 

3. Nieuwe tegelvloer met vloerverwarming. 

4. Inclusief alle werkzaamheden vanaf het slopen. 

5. Eetkamer kasten, tafel, bureau, tv meubel passend bij uw keuken.

6. Bijkeuken inrichting met wasautomaat en droger.

Henk Bovee Horst
Handelstraat 13  •  T 077- 397 90 00  •  www.bovee.nl

Al bijna 50 jaar hét vertrouwde adres voor keuken, badkamer en tegelwerken.

www.keuken-badwinkel.nl

Pasen bij AsteriaPasen bij Asteria
Paasbrunch

1e en 2de Paasdag

met kinderenterainment

Paas Familiebuffet
1e Paasdag

Alle kinderen 
ontvangen een 

verrassing!

www.asteria.nl | info@asteria.nl
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Van de redactie… 

“Daar is ie weer… de nieuwe OW! Hopelijk heeft iedereen een mooie carnaval gehad. 

Aan het weer lag het in ieder geval niet!

In deze editie neemt Derk ons weer mee op reis. Daarnaast kun je inspiratie opdoen 

voor je lunch en heeft VOS weer diverse activiteiten in petto. Benieuwd geworden?! 

Lees dan vooral verder!

En vergeet niet… volgende week (week 12) zijn we weer terug met een nieuwe editie! 

Maar voor nu, veel leesplezier!”

Mike Hamakers
          Redactie OW!

Strietse
Betekenis: wegpakken, wegnemen, weg-

grissen.
Niks mojjers dan vroeger áppels strietse 

beej Paschalis.

甃Ѐ
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info@vande-mortel.nl

www.vande-mortel.nl

V E R Z E K E R I N G E N   |   H Y P O T H E K E N   |   R E G I O B A N K

I N  I E D E R  G E V A L  L E V E N S W I J Z E R

�Wat zijn mijn spaardoelen? Voor mezelf? En voor mijn kinderen.�

�Op eigen benen en nu?�                                          �Wat is mijn scenario bij overlijden?�

In elke fase van je leven

WEJEBE    BERKENSTRAAT 18    5863 AH BLITTERSWIJCK    TEL 0478 532 444    INFO@WEJEBE.NL    WWW.WEJEBE.NL

Kopen Leasen WassenRepareren Keuren

UW MOBILITEITSPARTNER  BLITTERSWIJCK 

Nieuwe locatie
vertrouwde kwaliteit
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Parochie Oostrum     
 

Zondag 16 mrt.  09.00 uur: Hoogmis (Gemengd Koor)   
 voor eenheid en vrede in de wereld,   
 Teng en Stiena Fleurkens-Kleuskens, 
 Familie Vennekens-Verschuren en wederzijdse familie.    
 
Dinsdag 18 mrt.  09.00 uur: rozenkransgebed en heilige mis in de Mariakapel.   

 
NB: Voor een gebed en het opsteken van een kaars bij Maria, O.L. Vrouw van Oostrum  
         Behoudenis der Kranken, is de Mariakapel elke dag open van 09.00-17.00 uur!                     
Zie ook de website van de parochie Oostrum: www.federatiedebrug.nl       

Tel.nr. van pastoor B. Clemens, Hoenderstraat 16, 5855 AH Well, is 0478-501202.      

In verband met tijdige publicatie in het OW en Peel en Maas dient u   

misintenties e.d. donderdags vóór 07.00 uur op te geven bij    

Jos de Beer, Mgr. Hanssenstraat 6,  tel.  0478-584031.                          
                    

Tel.nr. secretariaat: 06 57856776
E-mail: secr.vos.oostrum@outlook.com

www.vos-oostrum.nl
VOS

KIENEN

Iedere maand (m.u.v. juli en augustus) wordt er een kienmiddag

georganiseerd in de Watermolen o.l.v. een aantal enthousiaste leden. In de 
activiteitenkalender vinden jullie de data terug. We willen deze activiteit 
graag nogmaals extra onder de aandacht brengen.

Dus KOM KIENEN VOOR PRACHTIGE PRIJZEN.

De eerstvolgende kienmiddag is dinsdag 8 april a.s. om 14.00 uur in de Watermolen!

Tel.nr. secretariaat: 06 57856776
E-mail: secr.vos.oostrum@outlook.com

www.vos-oostrum.nl
VOS

AANKONDIGING JAARVERGADERING 20 MAART A.S.

Beste leden,

Graag alvast donderdag 20 maart a.s. om 13.30 uur reserveren voor de jaarvergadering.

De agenda en de bijlagen ontvangen jullie na 10 maart a.s. 
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Fysiotherapie

Wij zijn gespecialiseerd in:

• Manuele therapie

• Sportfysiotherapie

• Oedeemtherapie (lymfedrainage)

• McKenzie therapie

• Mulligan concept

• Hoofdpijnbehandeling 

Watson Headache®

Approach

• Neurologie

• COPD

• Revalidatie Corona

• Revalidatie na hartfalen

• Medical Taping

• Claudicatio Intermittens 

(etalagebenen)

• Handtherapie

Bel of mail gerust om 

een afspraak te plannen

Mgr. Hanssenstraat 20 

5807 BD Oostrum

077 472 24 95

info@vita-compleet.nl

www.vita-compleet.nl

artfalen

termittens 

Bel of mail gerust om

een afspraak te p

Mgr. Han

5807 BD Oostrum

info@vita-compleet.n

www.vita-compleet.nl

O N D E R D E E L  V A N  V I T A  C O M P L E E T
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Tel.nr. secretariaat: 06 57856776

E-mail: secr.vos.oostrum@outlook.com

www.vos-oostrum.nl

VOS

Deze foto van Onbekende 

Beste mensen van onze vereniging,

Er staat weer een wandeling gepland o.l.v. Joof Teeuwen.

Datum:        vrijdag 21 maart 2025

Tijdstip:       13.30 uur vertrek met auto’s

Plaats:         de Watermolen: hier worden de wandelaars verdeeld over de auto’s

Kosten:       € 2,00 voor de chauffeur

Deze keer maken we met Joof een wandeling om het Zwarte Water, gelegen tussen de 

Ballonzuilenbossen en bossen Zwarte Water. Nu is dat landbouwgrond, maar eens was het het 

grootste Peelven van de hele Peel.                

Vanuit de Watermolen vertrekken we met auto’s via de Stationsweg naar de Beekweg. Deze weg 

volgen we helemaal tot voorbij de hoogspanningsmasten. Bij de T-splitsing linksaf de Kuilenweg 

volgen tot aan de gele gaspijpen. Hier parkeren we de auto en maken we een mooie wandeltocht van 

ongeveer 2 uur. 

Na afloop van de wandeling komen we samen bij ASTERIA  voor een kop koffie en een lekker stukje 

gebak. De kosten zijn echter voor eigen rekening. 

Opgave is mogelijk via onderstaand strookje tot 16 maart a.s.

Inleveren in de brievenbus bij Els Hermsen, Het Gevlecht 5. 

==================================================================================

o aankruisen wat van toepassing is

Naam………………………………………………………….…………………Tel.nr.……………………………………………….…………..

o neemt met ……….. persoon /personen deel aan de wandeling. 

o komt met de auto.

o komt niet met auto maar wil graag meerijden.

o heeft…………….euro bijgesloten voor de chauffeur.

o wil bij de koffie graag een stukje gebak/ vlaai.

o wil geen gebak of vlaai.

                    

Wandelingen Toon Hermanshuis Venray 
 
Het Toon Hermanshuis Venray organiseert wandelingen voor 
mensen die geconfronteerd worden met kanker op 

• Zaterdag 29 maart 
• Woensdag 9 april 
• Zaterdag 26 april 

Start: 10.00 uur bij de Perdstal, Kempweg 164, Venray 
We lopen een rustige wandeling van ongeveer 3 km en drinken daarna een kop koffie/thee. 
Voor informatie: venray@toonhermanshuisnoord-limburg.nl  
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•
•
•

Bel 24/7
0478-515221Een mooie

herinnering
is zó veel
waard

Brienshoekweg 6 | Leunen
www.briensveld.nl

Bel 24/7

Een mooie
herinnering
is zó veel
waard

Brienshoekwkwk eg 6 | Leunen
www.briensveld.nl

Bel 24/7
0478-515221

Prinses Irenestraat 21 | 5802 BS Venray

0478 57 14 42 | 06 23 70 22 10

dag en nacht bereikbaar | www.duijfvanderven.nldag en nacht ber

Op de grens van leven en dood

heb je een gids nodig

iemand die je begrijpt 

En luistert naar jouw verdriet 

en alle vragen

AYNI  Praktijk voor Natuurgeneeskunde
Familie- en Systeemopstellingen     Meridiaantherapie / Voeding testen

NEI-therapie      Klank- en Resonantietherapie 

EMDR (enkelvoudige trauma’s)

Kijk hier waarom!

E E N N I E U W I N T E R I E U R

H O E F T N I E T D U U R T E Z I J N

N I E U W H U I S W E G 1 A V E N R A Y 0 6 - 4 8 0 1 8 1 6 1

10% KORTING
OP EEN PRODUCT NAAR KEUZE

DEZE ACTIE IS GELDIG VAN 7 FEBRUARI - 7 NOVEMBER

www.hairstylingbijhaar.nl

B I J H A A R 1 0 J A A R !

10% KORTING
OP EEN PRODUCT NAAR KEUZE

ZZE ACTIE IS GELDIG VAN 7 FEBRUARI - 7 NOVEMBER

www.hairstylingbijhaar.nl

B I J H A A R 1 0 J A A R !

DEZ

GG

A R !!
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ZijActief 

GLAD-D 

Op dinsdag 25 februari was er bij ZijActief weer een informatieve 

avond. Ditmaal werd deze verzorgd door Vita Compleet, een 

gezondheidspraktijk die o.a. in Oostrum is gevestigd. In een heldere 

presentatie spraken twee dames over een betrekkelijk nieuwe 

therapie op het gebied van heup- en knieartrose.

Artrose

Artrose is een aandoening van het gewricht: in het gewricht wordt 

de kwaliteit van het kraakbeen aangetast. Dit veroorzaakt pijn, 

stijfheid, moeite met bewegen en soms een 'knisperend' geluid in het gewricht. Artrose kan 

meerdere oorzaken hebben, leeftijd, overgewicht, en eerdere gewrichtsbeschadiging door 

bijvoorbeeld een ongeluk of sportblessure.

GLAD-D

Speciaal voor mensen met knie- en heupartrose is een 

behandelprogramma ontwikkeld: GLAD-D. De D staat voor 

Denemarken, waar deze therapie ontwikkeld is. Het programma van 

12 behandelingen bestaat uit een dubbele intakesessie, waar de 

uitgangsituatie wordt gemeten, negen oefensessies en een 

eindmeting, om het resultaat te kunnen meten. Het is gericht op het 

verminderen van de klachten en symptomen, en zo een gewrichtsvervangende operatie zo lang 

mogelijk uit te stellen of zelfs te voorkomen. Voor deze therapie is verwijzing van een huisarts of 

specialist nodig.

Oefenen, oefenen en oefenen

Dat is de belangrijkste insteek, zo veel mogelijk bewegen, maar ook niet te veel. Er worden filmpjes 

getoond waar de oefeningen helder worden voorgedaan. Er wordt met name getraind op kracht, 

balans en rompstabiliteit. Twee keer per week, en minimaal zes weken lang. En dan is het de 

bedoeling dat je het thuis ook verder blijft oefenen. Maar… kwaliteit is belangrijker dan kwantiteit, 

dus in eerste instantie is goede begeleiding essentieel. 

Om te demonstreren hoe dat in zijn werk gaat, wordt de zaal 

aan het werk gezet. Eén minuut lang moet iedereen die dat 

kan, zo vaak mogelijk opstaan en weer gaan zitten, zonder 

daarbij de handen te gebruiken. Dat valt nog niet mee! 

In en na de pauze zijn er veel vragen uit het publiek. Er zijn 

ook brochures die gretig aftrek vinden bij de vele dames die 

naar deze avond waren gekomen.

Wil jij ook dit soort activiteiten bijwonen? Stuur een mail naar secr.zijactiefoostrum@hotmail.com of kom naar 

een van onze avonden en meld je dan persoonlijk aan
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CJV is dé specialist 

in daken, renovaties 

en nieuwbouw. 

Adres Vennendreef 7 - 5807 EV Oostrum  

T 06 124 396 75  W www.cjv.nl  E info@cjv.nl

Geen hoogtevrees? 

Een aanpakker? 

Uit het juiste 

hout gesneden?

Kom bij ons werken!

Voor ieder dak, in alle vormen, 

maten en varianten, hebben wij 

de expertise in huis.

Check cjv.nl voor onze 

diensten en oplossingen! 
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Poëzie met een boodschap  

Spiegel

Overal in het leven komen we onszelf tegen. 

Of tenminste gedeelten van onszelf. Oude stukken en nieuwe. 

We zien het niet altijd. Vaak niet zelfs. 

Er lopen spiegels rond om ons te laten kijken. 

Om ons een projectie van onszelf te laten zien.

Om misschien een glimp op te vangen van dat weggestopte stuk. 

Datgene dat aangeraakt wordt door die confronterende spiegel.

De lichte stukken, maar ook de zware stukken. 

Het verdriet. De vreugde. Alles kun je tegenkomen in die spiegel. 

Hoe sterker je het wegstopt en niet wilt zien, hoe harder het in je gezicht terug komt. 

Die spiegel. 

Die spiegel kan een persoon zijn. 

Het kan een steeds terugkerende situatie zijn. 

Het kan een samenloop van omstandigheden zijn. 

Maar jij wordt getoond. Jij mag in die spiegel kijken. Jij mag voelen wat de spiegel met je doet. 

De wereld die jij ziet is anders dan dat een ander hem ziet.

Het is jouw projectie van jezelf.

Alsof je op tv aan het kijken bent naar het programma van jouw binnenste.

Iets of iemand kan een spiegel voor jou zijn. 

Maar ook jij bent die spiegel voor een ander. 

Je bent altijd de twee kanten van diezelfde medaille. 

Dat wat jij ziet vanuit jouw ogen, is van jou. Daar kun je wat mee.

Dat wat de ander ziet door zijn of haar ogen is van de ander.

Daar hoeft je niets mee, want het is niet van jou. Ook al raakt het je. 

Shake it off. Dans het weg. 

Als het de spiegel of reflectie voor de ander is dan mag je het van je afschudden. 

Je mag het loslaten. Zeker als het een wijzende vinger is. 

Je moet het loslaten. Want je kunt er niets mee. 

Jij mag gewoon die spiegel zijn. Gewoon een rol in hun verhaal. 

Dat is alles. 

Lisan
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OW! van toen 
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VROUWENGILDE VENRAY         

Is dit misschien iets voor jou? 
Ben jij een vitale vrouw, net gepensioneerd of ben je pas hiernaar toe 

verhuisd, heb je brede interesses en zin om ook eens andere vrouwen te 

ontmoeten. . .

Het VROUWENGILDE VENRAY biedt haar leden een keur aan fijne bijeenkomsten, 

lezingen, warme contacten en gezelligheid. Er zijn 115 dames lid, er is een heel actief bestuur 

en voor bijna iedereen is er wel iets interessants te doen. 

Ben je nieuwsgierig geworden, dan is het ook belangrijk te weten, dat
- alle bijeenkomsten overdag zijn

- er geen verplichte deelname is

- je een ruime keuze hebt uit lezingen en bezoeken aan 

  interessante instellingen in de regio 

- je deel kunt nemen aan bijv. leesclubs, de filmclub of bridgen, 

En mee gaan met “Kijken naar Kunst” met bezoeken aan 

kunstenaars in hun ateliers 

- of, dat jezelf creatief bezig kunt zijn onder deskundige leiding,

- wij een laagdrempelige instap hebben, een warme ontvangst bieden en zullen 

zorgen voor een fijne introductietijd 

-  en dat alles voor een contributie van € 40,-- tot € 80,-- per jaar!

Wil je nog meer informatie en het programma van activiteiten zien, stuur dan een mail 
naar kvgvenray@gmail.com of bel Secretaris Patricia van Rijswick op 06-50507793

Gespreksgroep Omgaan met verlies

Synthese organiseert een gespreksgroep ‘Omgaan met verlies’ voor iedereen die een dierbare hee昀琀 
verloren. Deze groep biedt in een veilige sfeer ruimte om ervaringen te delen en steun te vinden bij 

elkaar. De gespreksgroep bestaat uit zes bijeenkomsten en start op 14 mei 2025 bij Synthese in 

Venray.

Wat kun je verwachten?

Het verlies van een dierbare brengt diepe rouwgevoelens met zich mee. Rouwen is een proces waarin je langzaam maar 

zeker bese昀琀 dat je leven ingrijpend is veranderd. Deze gevoelens draag je overal met je mee, in je gedachten, emo琀椀es, 
lichaam en hoe je de wereld om je heen ervaart. Iedereen rouwt op zijn eigen manier en elk rouwproces is uniek. 

De kracht van delen

Het delen van je ervaringen met anderen die hetzelfde meemaken, kan enorm steunend zijn. Een eerdere deelnemer 
deelde: “Ik zag er erg tegenop, maar het is me heel erg meegevallen! Het is 昀椀jn om te merken dat er meer mensen zijn 
die in hetzelfde schuitje zi琀琀en. Er was zoveel herkenning.”

Prak琀椀sche informa琀椀e
De bijeenkomsten worden begeleid door Petra Gerrits en Anja Damhuis en vinden plaats op de volgende data: 

woensdag 14, 28 mei, 11, 25 juni en 9, 23 juli van 10.00 tot 12.00 uur bij Synthese, Wieënhof 1 51 in Venray. Deelname 

is gra琀椀s. De groep bestaat uit minimaal 6 en maximaal 8 deelnemers.

Aanmelden
Wil je deelnemen? Meld je dan aan via www.synthese.nl of bel met Synthese Venray: telefoonnummer 0478 517317.
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Tel.nr. secretariaat: 06 57856776

E-mail: secr.vos.oostrum@outlook.com

www.vos-oostrum.nl

VOS

Crea-middagen in maart en april

Er staan weer 3 crea-middagen gepland, namelijk dinsdag 25 maart en dinsdag 1 april en 22 april a.s.

Activiteit dinsdag 25 maart: werken met servetten o.l.v. Wolda Schlepers. Hiervoor heeft u nodig 

een houten dienblad, een porseleinen bord of een terracotta bloempotje.

Wolda heeft een aantal potjes en bordjes, maar u mag er ook zelf een meenemen en uiteraard ook 

servetten. Opgave is niet noodzakelijk.

Activiteit dinsdag 1 april: een aangekleed paasei o.l.v. Maria van de Boogaard en Toos Linskens. 

Kosten € 8,00

Maximaal 15 dames.

Maria en Toos zorgen voor het paasei. U kunt eventueel zelf wat versieringen meenemen: veertjes, 

kantjes, touw, versieringen gerelateerd aan Pasen.

Opgave bij Els Hermsen door het invullen van onderstaand strookje en dit met de € 8,00 in een 

enveloppe in de brievenbus op het Gevlecht 5 doen. Graag vóór 20 maart a.s.

Activiteit dinsdag 22 april: popje in walnoot. Een schattig popje. Opgave is niet noodzakelijk.

Aanvang crea-middagen is 13.30 uur.



Ik wil graag meedoen met de activiteit “een aangekleed paasei” op dinsdag 1 april a.s.

De 8 euro sluit ik hierbij in. 

Naam………………………………………………………………………………………………………………………………………………

15



S.V. Oostrum 

Extra Ledenvergadering 15-1-2025

Op 15 Januari is er door het algemeen bestuur van SV Oostrum een extra algemene ledenvergadering 

gehouden om met de aanwezige leden van gedachten te wisselen over een 2-tal onderwerpen. Deze 

onderwerpen waren de nieuwe organisatiestructuur voor SVO en het mogelijke onderzoek naar een 

verdere samenwerking tussen SVO, Sv Leunen en SVOC. Onderstaand zullen wij kort ingaan op de 

vergadering en de genomen besluiten.

1. De organisatiestructuur van SV Oostrum

Tijdens de vergadering wordt een korte toelichting gegeven op de verouderde organisatiestructuur 

en waarom deze in het verleden op deze manier is vormgegeven. Tevens wordt toegelicht dat bij het 

wegvallen van de afdeling korfbal de vereniging doorgedraaid heeft in deze structuur, te weten 2 

voorzitters (1 algemeen en 1 afdeling voetbal). Om te komen tot een gedegen organisatiestructuur 

heeft het bestuur de afgelopen periode een opzet gemaakt met de nieuwe bestuur rollen, 

noodzakelijke commissies en taken en verantwoordelijkheden binnen deze structuur. Ook zijn we als 

bestuur de afgelopen periode druk bezig geweest met het invullen ven een aantal vacatures binnen 

het bestuur en de commissies. Tot voor de kerst leek er redelijk schot in de zaak te zitten en zou 

tijdens deze vergadering een compleet plaatje gepresenteerd kunnen worden. Echter door 

uiteenlopende redenen hebben een aantal mensen te kennen gegeven niet in de beoogde rol te 

willen stappen dit met gevolg dat we op dit moment nog 3 in te vullen vacatures hebben. Deze 

vacatures zijn bestuurslid voetbal, secretaris en penningmeester. Tevens zijn we op termijn op zoek 

naar een nieuwe voorzitter zodat Robert zich kan richten op de meer algemene zaken binnen de 

vereniging,

Vacatures:

1. Bestuurslid Voetbal Senioren: We zoeken een gedreven bestuurslid voor de afdeling 

senioren. Als bestuurslid voetbal senioren maak je onderdeel uit van het bestuur van SVO.

De voornaamste taken zijn:

- Coördinatie start seizoen; aanvang trainingen, kortsluiten veld commissie, 

eerste training selectie. 

- In samenspraak met de technische commissie gesprekken omtrent 

hoofdtrainer selectie.

- Contacten overig kader SV Oostrum, leiders en trainers

- Contacten met de scheidsrechter 

- Contactpersoon persoon bij gebeurtenissen op de club, uitslagen en 

bijzonderheden op zondag

2. Secretaris: Als secretaris maak je onderdeel uit van het bestuur van SVO.

In deze rol zie je toe op naleving van de reglementen,  plan en notuleren je de verschillende 

vergaderingen en zorg je bij speciale gelegenheden voor een attentie voor de leden. 

Tijdsbesteding komt neer op ongeveer 3 uur per maand.

3. Penningmeester: Als penningmeester maak je onderdeel uit van het bestuur van SVO. 

Daarnaast ben je verantwoordelijk voor het financiële reilen en zeilen van de club. Je hoeft 

geen accountant te zijn, gewoon een goed gevoel voor cijfers is voldoende. Je draagt o.a. 
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S.V. Oostrum 

zorg voor de contributie-inning, facturen aan de sponsors en de jaarlijkse subsidieaanvraag. 

Tijdsbesteding komt neer op ongeveer 3-4 uur per maand.

Tijdens de vergadering hebben de aanwezige leden aangeven zich meer dan te kunnen vinden oin de 

gepresenteerde structuurwijziging en het naar alle leden gemailde voorstel is dan met ingang van het 

nieuwe seizoen de te hanteren organisatiestructuur.

Indien je meer informatie wilt over bovenstaand vacatures kun je contact opnemen met Robert 

Emons (robert.emons@home.nl 06-43068955)

2. Het voorstel om een uitbreiding van de samenwerking met SV Leunen en SVOC ’01 verder
te onderzoeken met het opzetten van een Samenwerkende Jeugdopleiding (SJO) als
eerstvolgende stap

Tijdens de vergadering wordt nogmaals door Joep toegelicht welke stappen inmiddels gezet zijn 

binnen de samenwerking tussen SVO, Leunen en SVOC. Tevens wordt er ingezoomd op het 

toekomstperspectief van de jeugdafdeling van SVO. Uit beschikbare cijfers blijkt duidelijk dat er nu al 

een afname is in het aantal jeugdleden, enerzijds veroorzaakt door de afname van “Venrayse leden” 

en anderzijds door de afname van het aantal geboortes. Ook voor de toekomst zijn de cijfers 

dusdanig dat de eigenlijk de enige conclusie om te gaan onderzoeken wat de mogelijkheden zijn voor 

het nog verder samenwerken met de hierboven genomen verenigingen. 

Tijdens de vergadering ontstaat een goed gesprek tussen bestuur en leden en wordt gesproken over 

de voors en tegens, over mogelijke oplossingen en de impact van een verdere samenwerking. 

Uiteindelijk kan de vergadering unaniem instemmen met de oprichting van een 

onderzoekscommissie die als eerste opdracht krijgt een verder samenwerking (uiteindelijk een SJO) 

te gaan onderzoek. De afspraak met SV Leunen en SVOC is gemaakt dat elke vereniging 2 leden 

aanlevert om op deze manier met een commissie van 6 leden te starten. Deze commissie zal nauw in 

contact staan met de samenwerkingscommissie (SV Leunen, SVOC, SVO, Gemeente Venray, KNVB en 

een extern begeleider). Ook voor de invulling van deze commissie zijn wij nog op zoek naar leden die 

mee willen denken over een verdere samenwerking.
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Een bericht uit… 

BERICHT UIT ZUID-AMERIKA 10: Uruguay en Paraguay

Ik trek in dik vier maanden door negen landen van Zuid-Amerika. Hierbij wat dingen die me opvielen 

in een week Uruguay en vijf dagen Paraguay.

Duitsland

De eerste indruk van Uruguay was een licht 

golvend Duitsland, met bomen, gras, zwartwitte 

koeien en akkerbouw. Zelfs de huizen lijken soms 

Europees. Alleen de palmbomen detoneren 

nogal. We passeerden Rosario, met aangeharkte 

parkjes en bankjes aan de rivier. Er stond ook 

een bord met een mooi opschrift: 'La nostalgia 

de andar lejos, solo la cura el regreso' ('De 

nostalgie van ver weg gaan wordt alleen genezen 

door de terugkeer'). Een prachtige spreuk, maar 

hij kan volgens mij twee dingen betekenen, 

terugkeer naar huis of terugkeer naar ver weg. 

De eerste is ongetwijfeld de juiste, maar de 

tweede heeft ook wel wat.

Colonia del Sacramento

Zoals de naam al aangeeft een prachtig nostalgisch plaatsje uit de koloniale tijd met kinderkopjes, 

oude gebouwen en een vuurtoren in een ruïne. Vroeger was het een smokkelaarsnest. Rond 

zonsondergang heb ik er een rondje gelopen, en me met een glas witte wijn op een terras 

geïnstalleerd. Vissers waren met professionele hengels aan het vissen, er lagen zeilboten en mooie 

oude boten. Er waren maar liefst acht musea, die je allemaal met één kaartje kunt bezoeken. Onder 

andere over de Spaanse en de Portugese geschiedenis, de scheepvaart, en oude landkaarten.

Joaquín Torres García

Ik kwam bij toeval een t-shirt tegen met een tekening van 

kunstenaar Joaquín Torres García, met Zuid-Amerika op z'n 

kop. Het is een icoon in Uruguay tegen Amerikaans 

imperialisme ('ons noorden is het zuiden'). Zijn museum in 

Montevideo had een doodenge oude lift met zo'n ijzeren 

schuifrek, waarmee we na wat willekeurige stops halverwege 

verdiepingen uiteindelijk de bovenste verdieping 

bereikten. Die zaal, en die daaronder, was gewijd aan 

twee andere kunstenaars die me niet konden boeien. 

Daarna begon Torres García, en bleek dat we de 

tentoonstelling in omgekeerde volgorde deden, van 

zijn laatste periode (Universal), via Moderno naar 

Clasico. Zeer verschillende stijlen. Later kwamen we 

langs een winkelcentrum waar enorme matékoppen 

stonden (de nationale drank), eentje was beschilderd 

in zijn stijl.

18



Een bericht uit… 

Thermen

In Uruguay hebben ze ook thermen. Eén van onze 

bestemmingen was Termas del Daymán, een gebied 

met thermische bronnen. Eén daarvan was op onze 

camping, in de vorm van een zwembad, waar gretig 

gebruik van werd gemaakt na een lange reisdag. Het 

water was zo warm dat je even 'erdoor' moest.

Jezuïeten

Paraguay telt twee werelderfgoederen van Unesco, 

en één ervan ligt in Trinidad: Misión Jesuítica 

Guaraní de Santísima Trinidad del Paraná. Een hele 

mond vol, maar zeer indrukwekkend. Vanaf de 17e 

eeuw hebben Jezuïeten een stuk of 60 missies gesticht in deze regio. De inheemse bevolking, de 

Guaraní, was nomadisch en had een gesproken taal. De missies ('reducciones') waren 

zelfvoorzienende gemeenschappen waarin de Guaraní onderdak konden krijgen, werk in een van de 

werkplaatsen, en scholing in de eigen taal, Spaans en Latijn. De Jezuïeten ontwikkelden een schrift 

voor het Guaraní. Omgekeerd leerden de Jezuïeten van de Guaraní over hun taal, cultuur, 

geneeskrachtige kruiden en lokale producten. Yerba maté, het ingrediënt van de lokale drank maté, 

fungeerde als betaalmiddel. Het was een wisselwerking, waarbij een missie 3000 Guaraní kon 

huisvesten, met maar twee Jezuïeten. De Guaraní hebben 'hun stad' grotendeels zelf gebouwd, en 

leerden zo ook over architectuur en bouwmethoden. Een deel van de grond was voor 

gemeenschappelijk gebruik, een deel individueel. Door deze opzet, aan de rand van het Spaanse rijk, 

hebben de Jezuïeten veel Guaraní gered van Spaanse slavernij (encomienda) en Europese ziektes, en 

hebben ze de cultuur van de Guaraní weten te beschrijven en behouden.

Trinidad was een van de laatste reducciones die werd gesticht, in 1706. Omdat er in tegenstelling tot 

andere missies weinig hout werd gebruikt bij de bouw zijn de ruïnes relatief goed bewaard gebleven. 

Het is pas sinds 2017 een museum, met in de vvv een informatieve expositie en een video. Het 

complex zelf was gigantisch, met huisvesting voor de Guaraní, een enorme kerk met reliëfs van 

musicerende engelen, een klooster, school, ziekenhuis, werkplaatsen en een losstaande 

klokkentoren. In 1768 was koning Carlos het zat, hij wilde de Guaraní onderwerpen, terwijl de 

Jezuïeten gericht waren op evangelisatie en integratie. De Jezuïeten werden verdreven en de 

reducciones vervielen tot ruïnes.

Dit is de laatste aflevering in deze serie. Ik ga ook nog naar Brazilië, maar tegen de tijd dat dat zou 

verschijnen is het mosterd na de maaltijd.
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Koor Harmony 

Kom naar de reünie van koor Harmony!
Oproep voor oud-leden, oud-dirigenten en oud-pianisten

Na jaren vol mooie optredens, unieke vriendschappen en onvergetelijke momenten, nodigen we 
jullie met veel enthousiasme uit voor een bijzondere reünie ter gelegenheid van ons 50-jarig 
jubileum.

Op vrijdagavond 2 mei verwelkomen we jullie graag in zaal D’n Oesterham in Oostrum om samen 
herinneringen op te halen en te genieten van elkaars gezelschap. Oud-leden, oud-dirigenten en oud-
pianisten zijn van harte welkom op deze avond! 

Meld je aan via info@koorharmony.nl. Meer informa琀椀e volgt. 

Wanneer: vrijdag 2 mei 
Tijd: 20.00 tot 24.00 uur
Waar: D’n Oesterham Oostrum
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OW Dorpsraad  

Vragen of opmerkingen? Laat het ons weten!
  www.dorpsraadoostrum.nl | info@dorpsraadoostrum.nl | 0478-853177 | Ghunenbeek 23, 

5807 CE Oostrum 

Hebt u zich al aangemeld voor de thema-avond op 10 april?
Een nieuw Dorpsomgevingsprogramma (DOP) samen met de inwoners van Oostrum is het centrale 
thema op de thema avond  van de dorpsraad op donderdag 10 april a.s.

Het DOP fungeert als de basis voor de prioriteiten van ontwikkelingen en projecten in Oostrum de 
komende jaren.  Denk hierbij aan woningbouwprojecten,(verkeers) veiligheid, (zorg) voorzieningen 
voor jeugd en ouderen, openbaar vervoer,  natuur,  werkgelegenheid enz. Het zijn thema’s die ons 
allemaal  kunnen aangaan. De dorpsraad wil daarom graag samen met de inwoners van Oostrum,  
de verenigingen, ondernemers, zorgpartners, de scholen dit jaar een nieuw DOP vaststellen

Op de thema avond van 10 april van 20.00 tot 22.00 in D’n Oesterham willen we, bij voldoende 
aanmeldingen,  op een interactieve manier kennis  maken met wat jullie belangrijk vinden voor 
Oostrum in de komende jaren. 

We starten die avond met een presentatie van de Gemeente Venray over de actuele cijfers, stand 
van zaken en ontwikkelingen rondom wonen en zorg in Oostrum.

Deze cijfers en informatie zijn belangrijke input voor de actualisering van het DOP voor ons Dorp.

Na de presentatie is er een interactieve discussie ruimte, voor u als inwoner van Oostrum: wat zijn de 
prioriteiten ,wensen, voorstellen en aandachtspunten voor een nieuw DOP?  

Inwoners, verenigingen, ondernemers. scholen en zorginstellingen in Oostrum:  laat je stem horen 
en meld je nu aan voor deze avond via  secretaris@dorpsraadoostrum.nl
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Hieël Aostrum kòkt 

Tosti ideeën!

Geitenkaas tosti 

Ingrediënten (voor 1 tosti) 
-2 sneetjes donker brood 
-30 – 50 gram smeerbare geitenkaas 
-Enkele plakjes appel 
-Handjevol noten naar keuze (bijv. pecannoten, walnoten, hazelnoten) 
-1 eetlepel honing 

Bereiding 
• Besmeer beide sneetjes brood aan 1 zijde met de geitenkaas 
• Beleg 1 snee met de plakjes appel en noten 
• Verdeel de honing erover 
• Leg de sneetjes met de besmeerde kant tegen elkaar en rooster in een tosti-ijzer of onder de grill in 
een paar minuten lekker krokant. 

Caprese tosti 

Ingrediënten (voor 1 tosti) 
-2 sneetjes witbrood 
-2 eetlepels groene pesto 
-0,5 bol mozarella (in plakjes) 
-0,5 tomaat (in plakjes) 

Bereiding
• Besmeer beide sneetjes brood aan 1 zijde met de pesto 
• Beleg 1 snee met de plakjes tomaat en mozarella 
• Leg de sneetjes met de besmeerde kant tegen elkaar en rooster in een tosti-ijzer of onder de grill in 
een paar minuten lekker krokant. 

Tosti met tonijn 

Ingrediënten (voor 1 tosti) 
-2 sneetjes bruin brood 
-2 eetlepels mayonaise of aïoli 
-0,5 blikje tonijn (uitgelekt) 
-0,5 klein sjalotje (gesnipperd) 
-25 gram geraspte kaas 

Bereiding 
• Besmeer beide sneetjes brood aan 1 zijde met de mayonaise 
• Beleg 1 snee met tonijn, sjalotje en geraspte kaas 
• Leg de sneetjes met de besmeerde kant tegen elkaar en rooster in een tosti-ijzer of onder de grill in 
een paar minuten lekker krokant. 

Smakelijk eten!
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Tel.nr. secretariaat: 06 57856776
E-mail: secr.vos.oostrum@outlook.com

www.vos-oostrum.nl
VOS

Beste leden,

Op dinsdag 18 maart maken we weer ons jaarlijks uitstapje naar de Smakt.

Vertrektijd per fiets: 13.45 uur

Vertrektijd met de auto: 14.00 uur

De H. Mis is om 14.30 uur. Daarna komen we bij elkaar in het Pelgrimshuis. Hier worden 2 kopjes 
koffie/thee met vlaai geserveerd. Bijdragen voor de leden is € 5,00

Opgave vóór 14 maart door invulling van onderstaand strookje en met de eigen bijdrage van € 5,00 in 
een gesloten envelop bij Jan Kreutz, Wester Thienweg 17 in de brievenbus doen.

Aanmelding en betaling van de eigen bijdrage kan ook digitaal via de website www.vos-oostrum.nl

==================================================================================

Ik fiets op eigengelegenheid naar de Smakt.    Naam…………………………………………………………………

Ik kom naar het Dorpsplein en fiets gezamenlijk. Naam…………………………………………………………...…….

Ik ga met de auto en kan ………. personen meenemen. Naam:…………………………………………………………

Ik wil graag meerijden: Naam……………………………………………………………kosten chauffeur € 2,00

Servicepunt Oostrum 

Gezellig zondagmiddag

Zondag 23 maart is de Watermolen weer geopend voor de Gezellig Zondagmiddag.
Heb je zin om er even uit te gaan voor een kopje koffie, een praatje of een spel?
Ben je in de speeltuin met de (klein-)kinderen en krijgen ze dorst?
Iedereen is van harte welkom.

We zijn open van 14.00 tot 16.00 uur. 
De data worden vermeld in de activiteitenkalender en in het blok “Servicepunt Oostrum”.

Tot Gezellig Zondagmiddag.
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Agenda SMT 
 
14 mrt. 18.30u. Repetitie Beat-it 
 19.30u. Repetitie slagwerkgroep 
15 mrt. 09.00u. Inzamelen oud papier 
15 mrt. 10.00-12.00u. Inleveren spullen rommelmarkt 
16 mrt. 11.00-13.00u. Rommelmarkt 
17 mrt. 18.30u. Repetitie M4L 
 20.00u. Repetitie orkest 
19 mrt. *Lessen leerlingen slagwerk 
 
Overige data 
15 mrt. Inzamelen oud papier 
15 mrt. Inzamelen spullen rommelmarkt 
16 mrt. Rommelmarkt 
22 mrt. Potgrondactie 
29 mrt. Inzamelen oud papier 
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Belangrijke contactgegevens

Secretariaat Dorpsraad   

     info@dorpsraadoostrum.nl

D’n Oesterham    

Beheer d’n Oesterham  0478 - 581 392 

     info@oesterham.nl

Hulpverlening 

Spoeddienst    112 

Hulplijn zelfmoordpreven琀椀e  113 

Dier in nood    144 

Dierenambulance   085 - 273 88 99 

Poli琀椀e     0900 - 8844 

Brandweer Venray   088 - 119 0000 

Huisartsenpost (Venlo)  0900 - 8818 

Tandartsenpost (Eindhoven)  040 - 3111 915 

GGD     088 - 119 1200

Duo-昀椀ets:      

     Voor wie niet alleen kan 昀椀etsen, maar wel samen. 
     Een vrijwilliger bestuurt de 昀椀ets, gebruik is gra琀椀s.  
     Reserveren:  
      06 - 4320 5108 (Annemarie Linskens) 

     06 - 2019 8293 (Anja van Zwamen)  

     Of mail naar: duo昀椀ets@dorpsraadoostrum.nl 
      Meer info: www.dorpsraadoostrum.nl/duo昀椀ets

Wensbus:      

     Betaalbaar openbaar vervoer van deur tot deur binnen de Gemeente 

      Venray en bestemmingen daar buiten. De Wensbus rijdt op  

      werkdagen van 08.00 uur tot 18.00 uur.  

     Reserveren: 
      Bel minimaal één dag van te voren naar 06 - 2703 2957 om een rit te  

     reserveren. Bereikbaar op werkdagen tussen 11-12 & 18-19 uur. 

      Betaling uitsluitend contant aan de chau昀昀eur. Kijk op  
      www.wensbus.info voor meer informa琀椀e. 

WhatsApp Buurtpreven琀椀e:  
      Aanmelden via www.wabpvenray.nl.
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Inzamelen oud papier

Zaterdag 15 maart 09.00 - 12.00 

(Elke zaterdag met een oneven weeknummer)

Parkeerplaats Gildestraat 

Gezellig zondagmiddag

14.00 - 16.00 

23 maart 

De Watermolen

Ac琀椀viteiten

Kijk voor de digitale kalender op www.dorpsraadoostrum.nl/kalender

Waar komen we jou tegen?

13 Dag voor Alleengaanden (DVA) ZijActief Limburg

15 09.00-12.00u. Inzamelen oud papier SMT

16 11.00u. Rommelmarkt SMT

18 13.45 Smakt VOS

19 8.45 Bewegen VOS

19 9.30 Inloop VOS

20 13.30 Jaarvergadering VOS VOS

21 13.30 Wandeling VOS VOS

22 Afleveren bestellingen potgrondactie SMT

23 14.00-16.00 Gezellig zondagmiddag Servicepunt Oostrum

24 10.00 Modeshow Mariette Mode Horst VOS

25 13.30 Crea VOS

26 8.45 Bewegen VOS

26 9.30 Inloop VOS

26 12.00 Eetpunt d'n Oesterham Oesterham

27 Lezing Internationale Vrouwendag ZijActief Kring Noord

29 09.00-12.00u. Inzamelen oud papier SMT

29 10.00 Wandeling Toon Hermanshuis Toon Hermanshuis

29 20.00 Doe Maar Tribute Hotel Asteria

April

1 13.30 Crea VOS

2 8.45 Bewegen VOS

2 9.30 Inloop VOS

6 14.00-16.00 Gezellig Zondagmiddag Servicepunt Oostrum

8 14.00 Kienen VOS

8 Filmavond ZijActief Limburg

9 8.45 Bewegen VOS

9 9.30 Inloop VOS

9 10.00 Wandeling Toon Hermanshuis Toon Hermanshuis

9 Bowlen VOS

9 12.00 Eetpunt d'n Oesterham Oesterham

12 09.00-12.00 Inzamelen oud papier SMT

13 14.00-16.00 Gezellig Zondagmiddag Servicepunt Oostrum
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TIENRAY

OPENINGSTĲDEN
7 maart t/m 26 oktober elke dag

10.00 - 22.00 geopend

27 oktober t/m 30 november
ma  gesloten
di  gesloten
wo  10.00 - 20.30
do  10.00 - 20.30
vr  10.00 - 20.30
za  10.00 - 20.30
zo  10.00 - 20.30

Spoorstraat 1
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Colofon 
Redac琀椀 eadres
Mike Hamakers – Herenpasweg 22

Redac琀椀 e.weekblad@dorpsraadoostrum.nl

Slui琀椀 ng aan te leveren kopij
Vrijdag 23:59 uur (in de oneven week voor publica琀椀 e)

Reac琀椀 es & Rubrieken
Werkgroep.weekblad@dorpsraadoostrum.nl

Bezorgklachten?! Bel of stuur een whatsapp naar:  06-20357228

Ook de OW! ontvangen?!
Financiële zaken & abonnementen: I. Künen & F. Sleegers - 昀椀 nancieel.weekblad@dorpsraadoostrum.nl
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