
- Cartoon

- Poëzie met een boodschap

- Het OW van toen

- Pompoenavond
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Met deze week:

En nog veel meer!

–



 
 

 

 

Voor een huisarts na 17.00 uur en in het weekend,        

de Noord-Limburgse HuisArtsenPosten.                 

Voor Spoedrecepten van uw Apotheek kunt u buiten 

openingstijden terecht bij een Huisartsenpost. 

0900 – 8818  

Bij een melding van vernieling                        

of overlast dan kunt u  zich wenden tot de wijkagenten 

van de Politie Venray-Oost      
 

Esther Kessels, (esther.kessels@politie.nl)              

Harry van der Kruijs,                                        
Peter Wefels en Esther van Lee 

                                                 

 Bereikbaar via  

GEEN SPOED, WEL POLITIE ?                              

0900 – 8844 

Meldingsformulier: www.politie.nl 
Email: wijkagenten-venray-oost.venray-gennep@politie.nl 

 

Hinder of overlast in de openbare ruimte,                

of als u vragen of meldingen van praktische aard          

zoals b.v. Losliggende stoeptegels, gevaarlijke            

obstakels e.d. met de: 

GEMEENTE VENRAY       

523333 

WEEKENDDIENSTEN                                                                     

HUISARTSEN & APOTHEEK 

MELDINGEN                                                                     

AMBULANCE-POLITIE               

GEMEENTE VENRAY 

 

                         

     Gezellig Zondagmiddag 14.00 - 16.00     

27 oktober

   Zaterdag 26 oktober 09.00 - 12.00
                (Elke zaterdag met een oneven weeknummer)

    INZAMELEN OUD PAPIER

                                

PARKEERPLAATS

GILDESTRAAT

DUOFIETS
Voor wie niet alleen kan fi etsen, maar wel samen.
Een vrijwilliger bestuurt de fi ets, gebruik is gra琀椀 s.
Reserveren: 
06-4320 5108 (Annemarie Linskens)

06-20198293 (Anja van Zwamen), 
of mail naar duofi ets@dorpsraadoostrum.nl.
Meer info: www.dorpsraadoostrum.nl/duofi ets.

‘ ’
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Wij passen uw woning aan naar al uw wensen. 

Ander huis gekocht? 

1. Renovatie of vernieuwing keuken. 

2. Renovatie of vernieuwing badkamer en/of toilet 

3. Nieuwe tegelvloer met vloerverwarming. 

4. Inclusief alle werkzaamheden vanaf het slopen. 

5. Eetkamer kasten, tafel, bureau, tv meubel passend bij uw keuken.

6. Bijkeuken inrichting met wasautomaat en droger.

Henk Bovee Horst
Handelstraat 13  •  T 077- 397 90 00  •  www.bovee.nl

Al bijna 50 jaar hét vertrouwde adres voor keuken, badkamer en tegelwerken.

www.keuken-badwinkel.nl

Entree 
Entree € 17.50

€ 17.50Incl. drank muntje

Incl. drank muntjeKassa 
Kassa € 20.-
€ 20.-

VENRAY

Zaterdag 2 november | 19:00 - 00:00 uurZaterdag 2 november | 19:00 - 00:00 uur 
www.zaalzeven.nl | info@zaalzeven.nlwww.zaalzeven.nl | info@zaalzeven.nl

VENRAY
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Van de redactie…
“Daar is ie weer… een nieuwe editie van het OW. Een blad vol leuke 

Jan nog even aan het woord laten.”

“

”

Bestuurslid gezocht!
In 2014 heeft een aantal enthousiastelingen uit de dorps- en wijkraden van de gemeente Venray en dorp Holthees de 

Coöperatie GlaswebVenray U.A. opgericht. Het doel was om heel Venray te verglazen. Inmiddels hebben we al ruim 6 jaar 

een operationeel glasvezelnetwerk met ruim 7.200 aansluitingen en meerdere providers die hierover diensten leveren.

Wij zijn op zoek naar een algemeen bestuurslid:
• Je hebt ervaring als bestuurder

• Je hebt passie voor lokaal eigendom van ons glasvezelnetwerk 

• Je wilt een rol spelen in de connectiviteit van de Venrayse gemeenschap

• Je bent woonachtig in de gemeente Venray of het dorp Holthees

Het betreft een onbezoldigde functie, onkosten worden vergoed.

Procedure
Mail je motivatie naar het bestuur via info@glaswebvenray.nu of bel ons via  0478-206960 en vertel waarom jij het 

interessant vindt om medebestuurslid te worden van GlaswebVenray. 

Kijk voor meer informatie op: glaswebvenray.nu/over-ons/vacatures
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info@vande-mortel.nl

www.vande-mortel.nl

V E R Z E K E R I N G E N   |   H Y P O T H E K E N   |   R E G I O B A N K

I N  I E D E R  G E V A L  L E V E N S W I J Z E R

�Wat zijn mijn spaardoelen? Voor mezelf? En voor mijn kinderen.�

�Op eigen benen en nu?�                                          �Wat is mijn scenario bij overlijden?�

In elke fase van je leven

WEJEBE    BERKENSTRAAT 18    5863 AH BLITTERSWIJCK    TEL 0478 532 444    INFO@WEJEBE.NL    WWW.WEJEBE.NL

Kopen Leasen WassenRepareren Keuren

UW MOBILITEITSPARTNER  BLITTERSWIJCK 

Nieuwe locatie
vertrouwde kwaliteit
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Fysiotherapie

Wij zijn gespecialiseerd in:

• Manuele therapie

• Sportfysiotherapie

• Oedeemtherapie (lymfedrainage)

• McKenzie therapie

• Mulligan concept

• Hoofdpijnbehandeling 

Watson Headache®

Approach

• Neurologie

• COPD

• Revalidatie Corona

• Revalidatie na hartfalen

• Medical Taping

• Claudicatio Intermittens 

(etalagebenen)

• Handtherapie

Bel of mail gerust om 

een afspraak te plannen

Mgr. Hanssenstraat 20 

5807 BD Oostrum

077 472 24 95

info@vita-compleet.nl

www.vita-compleet.nl

artfalen

termittens 

Bel of mail gerust om

een afspraak te p

Mgr. Han

5807 BD Oostrum

info@vita-compleet.n

www.vita-compleet.nl

O N D E R D E E L  V A N  V I T A  C O M P L E E T
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– –

de verst uiteengelegen streken van den strijd vandaan komen. ’t Is een onmogelijk gezicht, zoals 

van, “tante Hendrien”, de weduwe van Theod. Verheijen, d
–

–

–

–
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AAYYNNII  PPrraakkttiijjkk  vvoooorr  NNaattuuuurrggeenneeeesskkuunnddee

 N.E.I. therapie 

 EMDR 

 Systeemopstellingen 

 Kleuren-meridiaantherapie 

 Voedingsintolerantietesten 

 Littekenontstoring 

HHeennnnyy  JJiilleesseenn  --  vvaann  KKeemmppeenn    
De Horik 2, 5807 CJ Oostrum   www.ayni-natuurgeneeskunde.nl 

TTeell..  0066--2233773333112288.. info@ayni-natuurgeneeskunde.nl 
R.B.C.Z. gecertificeerd Natuurgeneeskundig en Psychosociaal therapeut. 

EEN MOOIE 
HERINNERING 
IS ZOVEEL 
WAARD

Een liefdevol en persoonlijk 

afscheid helpt je om met 昀椀jne 

herinneringen verder te leven.

Briensveld uitvaartverzorging 

luistert, denkt mee en verzorgt 

de uitvaart die bij de overledene, 

familie en vrienden past.

Brienshoekweg 6, Leunen

www.briensveld.nl

Bel 24/7  

0478-515221

Beschikbaarheid circa januari 2025. Kale huurprijs €1.010,
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ander en is bijna alleen bezorgd over: “als wij maar het leven mogen behouden”. Menig rozenhoedje wordt 
drie, ’s morgens, ’s middags en ’s avonds. En ’t is wel noodig ook. Dezen middag bijv. 

is en gaat  Een kwartiertje later komt er een voltreffer, dat meenen wij ten minste. ’t Is verschrikkelijk; 

molenaar, waar in een loods het lijk is neergelegd. Haastig wordt de kist gesloten en wij gaan met z’n vijven langs 

bidden voor een behouden terugkeer van den pastoor, die zoo’n begrafenis niet licht in zijn 

– acue’s zijn bij dit 

– evacuatie! “Also Oostrum 
wird evacuirt. Juten Abend”. Dat is het bevel, ons door een mof van een groot papier voorgelezen. 

ervoeren. Deze paria’s moeten naar Wanssum, Blitterswijck of Meerlo 
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voor jezelf

E E N  K A D O

Danny Broeren is gediplomeerd diëtiste en leefstijlcoach.
 

"De kracht zit  in de combinatie.  Het één bestaat niet zonder het

ander. Samen gaan we op zoek naar de kern van het probleem.

Alleen op die manier kunnen we werken aan 

een leven in balans."  

Lichaamsbeweging is bewezen effectief
voor je emotionele en fysieke conditie.
Het versterkt je weerstand, het
stimuleert je bloedcirculatie en
verbetert je nachtrust. De gelukstofjes
endorfine en serotonine dragen
bovendien bij  aan verlaging van het
stressniveau.

Een gezonde levenssti j l  koop je niet in
een potje. Eetgewoonten
worden voor een belangrijk deel
bepaald door gedachten, gevoel en
emoties. Mensen die worstelen met
over- of ondergewicht doen er goed aan
terug te gaan naar de kern. Je mentale
gezondheid is de eerste stap naar een
gezonde levenssti j l .

Het kiezen voor gezonde en
verantwoorde producten zorgt ervoor
dat je l ichaam elke dag de
voedingsstoffen kri jgt die het nodig
heeft.  Ze geven energie, houden je
hersenen actief en dragen bij  aan een
gezond l ichaam. 

BRENG JE LEVEN IN BALANS

VOEDING

BEWEGING

Danny Broeren I 06-12 76 09 53

De Horik 8 I  5807 CJ I  Oostrum
www.puurcounsell ing.nl I  info@puurcounsell ing.nl

GELUK

Kijk hier waarom!

E E N N I E U W I N T E R I E U R

H O E F T N I E T D U U R T E Z I J N

N I E U W H U I S W E G 1 A V E N R A Y 0 6 - 4 8 0 1 8 1 6 1

CJV is dé specialist 

in daken, renovaties 

en nieuwbouw. 

Adres Vennendreef 7 - 5807 EV Oostrum  

T 06 124 396 75  W www.cjv.nl  E info@cjv.nl

Geen hoogtevrees? 

Een aanpakker? 

Uit het juiste 

hout gesneden?

Kom bij ons werken!

Voor ieder dak, in alle vormen, 

maten en varianten, hebben wij 

de expertise in huis.

Check cjv.nl voor onze 

diensten en oplossingen! 
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SSIINNTT MMAAAARRTTEENN 

VVIIEERRIINNGG OOOOSSTTRRUUMM

Lampionnen-optocht – Gewijzigde route!!

Verhaal van Sint Maarten

Prijs voor mooiste zelf-geknutselde lampion

Vuurkorf

Marshmallows om te roosteren

Muziek en gezelligheid……

VRIJDAG 8 NOVEMBER

OM 18.30 UUR

LOCATIE: BUITENTERREIN KERK

TOT DAN! 

Het Sint Maarten Comité
(Liesbet Stam, Mieke Hudales en Jacqueline Janssen)

Deelname is geheel op eigen risico. De organisatie kan niet aansprakelijk worden 
gesteld voor schade, ongeacht de wijze waarop deze verkregen is. Ouders zijn 
verantwoordelijk voor hun eigen kinderen. 

De lampionnenoptocht  zal 
starten vanaf de kerk. 

Wijziging Route!
Dorpsplein, Watermolenstraat,

Randerade, Gildestraat, 
Watermolenstraat, Dorpsplein

Voor de optocht zal het verhaal 
van Sint Maarten verteld worden 

in de kerk.

Voor de kinderen is er gratis 
drinken en iets lekkers.

Tegen een kleine vergoeding:
Koffie/thee + lekkers (€ 1,-)
Marshmallows (€ 0,50 per 2 

stokjes)

Ut Göt zorgt voor de muziek

Een bus voor een vrijwillige 
bijdrage is aanwezig. Zo kunnen 

we ervoor zorgen dat ook 
komende jaren deze viering 
georganiseerd kan worden

Kom je ook?
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BERICHT UIT ZUID-AMERIKA 1: OLAYA 

 

Mijn werkgever, ASML, heeft me de mogelijkheid gegeven om een half jaar sabbatical te nemen. Na overleg 

met Lilian hebben we afgesproken dat ik alleen ga. Ik wilde al heel lang naar Zuid-Amerika, maar zij ziet de 

omstandigheden daar niet zitten. Bovendien wilde ze ZoetHartig en ZijActief niet zo lang alleen laten. Gelukkig 

waren mijn collega-bestuursleden bij de dorpsraad bereid om mijn taken tijdelijk onderling te verdelen.  

 

Het plan was om eerst een maand vrijwilligerswerk te doen in Cartagena, Colombia, en daarna aan te sluiten bij 

een groepsreis die in dik vier maanden door Zuid-Amerika trekt. De werkgroep had gevraagd of ik er af en toe 

een stukje over wilde schrijven, maar dat hield ik in eerste instantie af omdat ik onderweg geen verplichtingen 

wilde. Maar het blijkt dat ik in ieder geval deze maand in Cartagena tijd heb, en ook wel wat onderwerpen. Dus 

het begin is er, eens zien hoe lang ik dit volhoud. 

 

Yocasta 
Via de vrijwilligersorganisatie heb ik onderdak gekregen bij Yocasta, een vrolijke dame van begin 50. Ik mag in 

haar kamer slapen, zij slaapt in de woonkamer. Verder is er huisgenoot Angie, een jongere vrouw. We wonen in 

de wijk Olaya in Cartagena. Alleen onze wijk telt al meer dan 400.000 inwoners. Deels huisjes en 

appartementen, maar een groot deel ook krotten van afvalhout en golfplaten.  

 

Moeder wat is het heet 
De hitte hier is niet iets dat went, ook niet voor de mensen hier. Overdag constant 30 graden of meer, 's nachts 

komt het zelden onder de 25, ondanks de hoosbuien die regelmatig losbarsten. Iedereen gaat naar buiten met een 

parasol of iets op z'n hoofd tegen de zon. Vroeg beginnen, dan is het nog uit te houden. Overal staan airco's en 

ventilatoren te loeien, ook met de ramen en deuren open. Ik ben blij dat ik mijn kamer airco heb! Ik ben dit nu 

aan het tikken op het balkon met een airco op vol vermogen voor me op een meter afstand.  

 

Mañana 
De hitte zorgt er ook voor dat alles kalm verloopt. Niemand rent, afspraken zijn eerder intentieverklaringen, en 

planningen zijn die dingen die je morgen maakt. Het maakt het ook veel makkelijker om om te gaan met kleine 

tegenslagen zoals onaangekondigd geen water. Een emmer regenwater naast de wc en klaar is kees. 

 

Hekken 
Veiligheid is hier wel een punt. Ik mag niet alleen over straat in de wijk, zowel Yocasta als de 

vrijwilligersorganisatie hameren daarop. In het oude centrum is het wel veilig, veel politie en beveiligers, maar 

hier is het een probleem. Iedereen die het zich kan veroorloven heeft manshoge hekken voor het huis staan die 

zorgvuldig worden afgesloten. Winkelberovingen zijn aan de orde van de dag, daarom kun je veel winkels niet 

eens in. Je praat met de eigenaar door een hek, die geeft je wat je wil, en je betaalt. 

 

Harder! 
Overal is muziek en iedereen overstemt de muziek en elkaar. Angie heeft bijvoorbeeld de gewoonte om tijdens 

het koken te videobellen met haar man Miguel in Canada, en dat gaat tijdens de maaltijd gewoon door. Maar 

vaak zijn Angie en Yocasta op hetzelfde moment met verschillende mensen aan het videobellen, praten dan ook 

met elkaar en met mij, terwijl de tv vol aanstaat en ze op straat de volumeknop van de muziek te laag vinden 

staan. Elke verjaardag wordt op straat gevierd met muziek tot diep in de nacht, op een volume waar Kliekpop 

jaloers op zou zijn. Ik raak er zowaar aan gewend, al versta ik weinig meer. 

 

Ik eerst! 
Zo relaxed als het leven hier ook is, een Colombiaan verandert in een maniak achter het stuur. Elke keer weer 

houd ik mijn hart vast, je kunt je als Nederlander nauwelijks een voorstelling maken van de chaos. Iedereen wil 

eerst, toetert voortdurend en gunt de ander geen millimeter. Ontelbaar veel motoren schieten links en rechts 

langs. Zebra's en stoplichten worden grotendeels genegeerd. Taxichauffeurs maken er geen punt van om de hele 

rit de telefoon aan het oor te houden, en met één hand door het razende en onvoorspelbare verkeer. 

Buschauffeurs persen hun gevaarte door de veel te smalle modderstraten terwijl motoren op 1 centimeter langs 

scheuren en de auto's allemaal als eerste willen. En ook nog met één hand, want met de andere is hij aan het 

bellen en uit een drinkzakje aan het lurken.  

 

Hygiëne  

Er geldt een soort dubbele standaard voor schoon. Alles lijkt vies en goor, maar zodra het op eten aankomt is 

men strikter dan bij ons. Er wordt met de handen gegeten, dus handen wassen is essentieel en grondig. Maar dan 

nog worden etenswaren die je koopt of krijgt met een apart stukje plastic gepakt zodat het de handen niet raakt. 
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En dat plastic gaat weer op de grond... Als je ergens een biertje bestelt krijg je er een servetje bij om de hals van 

de fles schoon te maken, want de kroonkurk zou geoxideerd kunnen zijn. 

 

Motor- en groepstaxi 
Voor een korte afstand kun je een motortaxi pakken, dat hebben we een paar keer gedaan voor het 

vrijwilligerswerk. Je zoekt een groepje ogenschijnlijke hangjongeren op motoren op, je stapt achterop en gaan. 

Geen helm nee, ben je gek. Als je buiten de stad moet zijn kun je naar een groot kruispunt aan de rand van de 

stad, waar auto's staan die zich als groepstaxi verhuren. Je meldt je met je bestemming, en kruipt erin. 

Vervolgens begint iemand die buiten staat die bestemming luidkeels te brullen. Al snel een tweede passagier 

erbij, en tot slot nog een vrouw met kind, en dan op weg, goed op elkaar gepropt. Op het eerste gezicht heel 

chaotisch, maar als je erover nadenkt heel efficiënt. Korte afstand individueel met de motor, daarna de kosten 

delen over grotere afstand. 

 

Stad van de Gaten 
Yocasta noemt Cartagena de 'Stad van de Gaten'. Elke weg heeft om de paar meter wel een flink gat. Daarom 

wijken auto's en motoren vaak onverwacht uit. Maar ook voetgangers moeten uitkijken. Als er al een trottoir is 

zit het vol met gaten, en ook de putdeksels ontbreken vaak. Die putten zijn een meter bij een meter, en een meter 

diep, dus dat is een doodsmak. Het wordt hier vroeg donker, en dan is het zaak om niet om je heen te kijken, 

maar op de grond. 

 

Buenas dias! 
Het is niet alleen kommer en kwel. Iedereen groet elkaar, iedereen helpt elkaar, de wijk is één grote familie. 

Yocasta liet me meteen op de eerste dag met de helft kennismaken, en hoewel het Spaans hier zelfs voor 

Colombiaanse begrippen snel en moeilijk te volgen is, kon ik toch vaak een praatje maken. Maar dan vroeg ik 

wel of het 'más despacio' kon, wat langzamer.  

 

Rico! 
Lekker eten is 'rico', en daar zorgen ze hier wel voor. Kruiden, fruit, vis, ik krijg van alles voorgezet en veel 

proef ik voor het eerst. Gekookte kippenpoten zijn écht lekker... Ik heb ook een keertje gekookt, maar heb het 

simpel gehouden met huzarensalade. Voor stamppot is het te warm, en veel Nederlandse ingrediënten zijn hier 

moeilijk te krijgen en/of duur. 

 

Relativeren 
De eerste ervaringen hebben me wel laten inzien dat de dingen waar we ons in Oostrum druk om maken maar 

heel betrekkelijk zijn. Over het verkeer op de Mgr Hanssenstraat zou men hier de schouders ophalen. Als er geen 

water of elektriciteit is hangen we meteen aan de telefoon, hier pakt men een emmer, of doet een dutje. Wat we 

noodopvang noemen in Nederland, is voor honderdduizenden hier luxe woonruimte. Geluidsoverlast? Een 

Colombiaan lacht je in je gezicht uit. 

 

De 80-20-regel zegt dat als je iets wil bereiken, je vaak 80% van het resultaat krijgt met 20% van de inspanning. 

Dat lijkt hier in Olaya het uitgangspunt, 80% is mooi en de rest komt mañana. In Nederland willen we die laatste 

20% ook hebben. Maar dat kost die extra 80% inspanning. Alle verkeersongelukken voorkomen, maximale 

gezondheidszorg, alles verzekerd, het kost handenvol geld. Geld dat je ook kunt besteden aan beter onderwijs. 

Of een beter milieu. Of aan ontwikkelingshulp voor een wijk als Olaya. 

 

Tot zover. Volgende keer hoop ik wat te kunnen vertellen over het vrijwilligerswerk zelf. 

 

Derk Ederveen 
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Jeugdraod Aostrum
da meugde nie misse!

Zaate geej ien 2021/2022 ien groep 8 (òp de Meulebeek) òf zitte 

nòw ien de 3e klas van ‘t middelbaar oonderwies? En liekt ‘t òw 

gaaf um mit òw vriende en vriendinne veuròp te gaon tiejes de 

vastelaovend van 2025?

Meld òw dan án vur de jeugdraod!

Geej kunt òw ánmelde dur en WhatsApp berichje te stûre nor Auke 

Arts (06-13831683) òf nor Teun Poels (06-38728411). Wilde urst gaer 

mieër ienfermasie, òf hedde vraoge, stûr ok geräöst en berichje.

De Jeugd K-Missie
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Van de dorpsraad:

GlaswebVenray bestaat 10 jaar en trakteert! Sluit aan! 

De coöpera琀椀e GlaswebVenray bestaat dit jaar 10 jaar. Deze mijlpaal viert zij door haar klanten en de 
dorpen op verschillende wijzen te trakteren. Als coöpera琀椀e vindt GlaswebVenray het belangrijk dat 
de leefgemeenschap mee deelt in de opbrengsten. Daarom is de ac琀椀e 'Tientje voor een vriendje’
weer ingevoerd. Elke nieuwe klant vanaf maart tot en met december 2024, levert de 
dorpsraad/dorpsvertegenwoordiging een 琀椀entje op! Van dat geld kunnen wij iets moois doen voor de 
leefgemeenschap.

Alle dorpen samen hebben al bijna 2.000 euro verdiend! Hieronder zien jullie hoe deze 2.000 euro 
zijn verdeeld.

De taart kan de komende maanden nog een stuk groter worden en de taartpunt van ons dorp ook. 

Sluit daarom dit jaar nog een abonnement af bij een van de providers van GlaswebVenray en draag bij 
aan de opbrengst voor ons dorp.

Kijk voor meer informa琀椀e en de keuzehulp op de website: GlaswebVenray.nu
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Vreejdág 22 november en zaoterdág 23 november 2024

zien wèr de jaorlekse zittingsaovende van òs

Carnavalsverieëniging. Ok dit jaor daenke we d’ r ien

geslaagd te zien een moj programma vur òllie ien mekaar

te zette mit butedäörpse artiesten en van aege bòjjem.

Dit wilde nie misse, ge kunt de kaarte hale beej Allemans

Café Bistro Terras. Weej hebbe vur leeje ennen extra dag

toegevoegd waoròp ge òw kaarte kunt hale. Dit betaekent

dat we iederieën dan ok uutdrukkelek verzuūke òp dees

daag de kaarte òp te hale. Notieër dus snel ien òwwen

agenda.

Verkoeëp leeje:

Woensdag 30 oktoeëber tusse 20.00 - 21.30 uur

Zòndág 3 nòvvember tusse 14.00 en 15.30

(ge mugt maximal 4 kaarte p.p. mitneme)

Vreeje verkoeëp (14 euro)

Zòndág 10 nòvvember tusse 14.00 en 15.00 uur.

Tot dan!

De Kemmissie Zitting

Z ITT INGSAOVONDE 2024
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Logo 
 

9 november 2024 
 
 

Gelachen  
 

maar we zouden niet vergeten dat 
we hebben gelachen, gelachen hebben 

we veel en dat zal ik niet vergeten 
want we hebben gelachen en veel hè? 
en dat zullen we nooit vergeten omdat 

we zoveel gelachen hebben en dat 
niet vergeten gvd wat hebben we gelachen 

en niet en nooit vergeten dat we zo 
hebben gelachen omdat we samen waren 

en zoveel gelachen hebben dat we 
het nooit zullen vergeten 

 
Bert Schierbeek (1918-1996) 

 

Os Gemis: Herdenken van wie ons lief is. Samen of alleen. Net wat fijn is.  

Met zanggroep Mix, de mooiste gedichten uit de poëziewedstrijd, een gedichtenpad, Hemelse post, 
een prachtig verlicht kerkhof, muziek, stilte en gesprek bij een vuurtje, verhalen en ritueel.  

Iedereen uit Oostrum en daarbuiten is van harte welkom op 9 november vanaf 19.00 uur tot 21.00 
uur op begraafplaats Trans Cedron in Oostrum met om 19.30 uur een gezamenlijk moment van 
stilstaan met muziek, tekst en ritueel. 

Zet alvast in je agenda. 

 

Joris Roth, Clemens Weijs, Joris Rutten, Brechje Jeuken  

 

 

21



Werkgroep
OW Het OW van toen

Bron: Rooynet.nl
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Moederschap

óh wat is ze dik. Wat hee昀琀 ze een kleine buik. Wat hee昀琀 ze een dikke toeter, zi琀琀en er geen twee in? 
Wat knap, ze kiest voor zichzelf. Ze is wel al琀椀jd moe hè. Even doorbijten. Je bent niet ziek. Wat een 
mooie buik. Wat een wolk van een baby. Hij hee昀琀 honger. Hij is moe denk ik. Ja, hij hee昀琀 pijn hoor. 
Krampjes. Laat hem maar liggen. Geef hem maar wat meer. Andere melk. Hier groeit hij wel 
overheen. Jeetje wat huilt hij veel. Ik zou hem oppakken. Nee zo raakt hij verwend. Hij maakt de 
kachel met je aan, zo klein al. Onzin, hij voelt je liefde. Wat is hij verlegen. Wat is hij luid. Wat is hij 
s琀椀l. Wat huilt hij hard. Hij lacht nooit. Wat is hij eigenwijs. Hij schreeuwt zo. Hij ziet er moe uit. Raakt 
hij nou nooit uitgeput. Ik zou er zó klaar mee zijn. Ik zou hem troosten en bij me pakken. Ik zou hem 
straf geven en dan leert hij het wel. Stop met huilen. Huil maar lekker, dan ben je het kwijt. Waarom 
zegt hij niets. Hee昀琀 hij iets? Waarom is hij zo brutaal. Wat een fantas琀椀sch kind zo met die eigen 
mening. Waarom gee昀琀 hij geen hand en zegt hij geen dank je wel. Waarom wil hij geen knu昀昀el. Wat is 
hij klein. Wat is hij dik. Wat is hij groot. Waarom eet hij zo slecht. Wow wat luistert hij goed. Wat een 
droomkind. 

Kinderen krijgen. Kinderen laten opgroeien.

Ieder kijkt vanuit z’n eigen bril.

Iedereen vind al琀椀jd en overal wel iets van. 

Je kunt het niet goed doen. 

Je kunt het niet fout doen.

In de reis van het moederschap kom je heel veel stemmen tegen. 

Van binnen en buiten jezelf. 

Doe ermee wat je wilt. 

Het is aan jou. Helemaal aan jou. 

Vallen en opstaan. 

Maar het is aan jou. 

 

Lisan 
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is er weer het ‘Eetpunt d’n Oesterham’

De kosten voor dit etentje bedragen € 7,50 per persoon. 

‘Samen eten is olie voor de vriendschap’

Tijd om jouw kledingkast op te ruimen!

Het is weer die 琀椀jd van het jaar! De herfst is begonnen, de 
dagen worden korter en dat betekent:  琀椀jd om de 
kledingkast op te ruimen! Koor Harmony hee昀琀 een 
fantas琀椀sche manier gevonden om niet alleen je kast op te 
ruimen, maar ook om de kas te spekken. We hebben een 
permanente kledingcontainer geplaatst. Dus, terwijl je die 
kast doorzoekt, kun je meteen daarna alles wat je niet meer 

draagt in de container stoppen. Dat ruimt lekker op en je steunt ons koor!

Dus, kijk in je kast, verzamel de kledingstukken die je niet meer draagt en breng ze naar de 
kledingcontainer op de parkeerplaats bij het Allemanscafé in Oostrum. Ruimen maar!

Het is weer die 琀椀jd van het jaar! De 
dagen worden 
kledingkast op te ruimen! 
fantas琀椀sche manier gevonden om niet alleen je kast op te 
ruimen, maar ook 
permanente kledingcontainer geplaatst
kast doorzoekt, kun je

draagt in de container stoppen. Dat ruimt lekker op en je s
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Tel.nr. secretariaat: 0657856776
E-mail: secr.vos.oostrum@outlook.com
www.vos-oostrum.nl

www.vos-oostrum.nl

Uitnodiging voor alle inwoners van Oostrum – Lezing Digitale Veiligheid
Digitale veiligheid is tegenwoordig ontze琀琀end belangrijk, vooral met de toename van online 
ac琀椀viteiten en digitale diensten, steeds veranderend en met nieuwe uitdagingen en risico’s.

Op dinsdag 22 oktober a.s. verzorgt BiblioNu een boeiende lezing over 
digitale veiligheid in D’n Oesterham, aanvang 19.30 uur.

Door middel van prak琀椀sche voorbeelden , 琀椀ps en tricks worden we 
bewust gemaakt van de risico’s en voorzien van bruikbare oplossingen en 
preven琀椀eve maatregelen. Er is gelegenheid tot het stellen van vragen.

Graag nodigen wij u uit voor deze zeer interessante avond, bij binnenkomst wordt u namens VOS 
ontvangen met een kopje ko昀케e/thee. Voor meer info kunt u bellen naar tel. 06-16717540.

In verband met het klaarze琀琀en van de stoelen is opgave gewenst vóór 16 oktober.

U kunt zich opgeven d.m.v. onderstaand strookje en bij Anny Kleine, Mgr. Hanssenstraat 18E in de
brievenbus te doen.
===========================================================================

Ik / wij ……………………………………………telf.nr.………………………………………………………..kom/komen

dinsdag 22 oktober om 19.30 uur met …………… personen naar d’n Oesterham.

DANSMIDDAG voor ALLE 50-plussers uit Oostrum en omgeving

Datum: zaterdag 2 november 2024             
Tijd:  14.00 – 17.00 uur             
Loca琀椀e: Oesterham, Watermolenstraat 1, Oostrum

GRATIS ENTREE

We gaan weer dansen. 

Houd je niet van dansen, kom dan genieten van de prach琀椀ge live muziek van de PEELZWERVERS. 
Deze gezellige middag wordt georganiseerd door VOS.

Hopelijk mogen we veel 50-plussers verwelkomen.

Voor meer informa琀椀e kan contact opgenomen worden met Jan Kreutz 0640543574
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DAMES ZIJACTIEF OOSTRUM    

 

Budgetteren kun je leren 
 

 

Datum:  Woensdag 30 oktober 2024 

Plaats:  D’n Oesterham Oostrum 
Aanvang:  20.00 uur 

 
 
 
GELD SAAI? 
 

Niet deze avond. 
Je krijgt praktische tips over hoe je aan het eind van de maand geld overhoudt.  
Informatie over toeslagen en andere regelingen. 
 
Tijdens deze, deels interactieve avond, zal Lizette Janssen ons laten zien hoe je een 
maandbegroting kunt maken, waar je op moet letten en hoe je het allemaal 
overzichtelijk houdt voor je zelf. 
Kortom hoe krijg je meer grip op je geld! 

 

( kosten € 1,50 )
kosten € 

€ 2,00 )
( kosten € 5,00 ).

–
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Pompoenenavond

Afgelopen dinsdag werd ZijAc琀椀ef bezocht door "Huys en Hof", pompoenkwekers. 
Zij kwamen de dames (ruim 60!) vertellen over hun bezigheden.

Allereerst wat geschiedenis: de pompoen behoort tot 
de komkommerach琀椀gen en kwam ons land binnen met 
Columbus, net als de aardappel. In het begin was de pompoen alleen in rijkere 
kringen bekend, naderhand werd het eigenlijk voedsel voor de armen.

Cris琀椀en Reinders begon in 1994 met het telen van pompoenen. Aanvankelijk als 
opvulling voor een leeg veld, maar ze groeiden zo goed, dat ze er nu haar boterham 
mee verdient. Van de 800 soorten pompoen worden er zo'n 300 door haar en haar 
man geteeld, een hele kluif! Op jaarbasis oogsten ze zo'n 35.000 pompoenen, 
bestemd voor par琀椀culieren en bedrijven. Ze hebben diverse soorten meegebracht, 
en Chris琀椀en vertelt een heleboel weetjes over de verschillende rassen. Wist je 
bijvoorbeeld dat sommige pompoenen 'verhouten'? Door ze lang te bewaren, 
verdampt het water naar buiten, en wordt hij leeg van binnen. De pompoen wordt 

daardoor licht en verkleurt, zodat het op hout lijkt. Pompoenen worden in die staat bijvoorbeeld als kommen, 
instrumenten of pijpen gebruikt.

Zaadjes worden gepoot, en na veer琀椀en dagen kunnen ze worden omgepoot. Na de IJsheiligen gaan ze de volle grond 
in en na zo'n 110 dagen kan hij al 100 kilo wegen! De zwaarste 
pompoen die ooit werd geteeld woog maar liefst 1150 kilo. Daar kun 
je nog wel eens een pannetje soep van trekken… Na 120 dagen kan 
de pompoen worden geoogst. Bij het oogsten moet goed worden 
opgelet of ze nog intact zijn, ook muizen en slakken zijn dol op 
pompoen.

De gebruiken op culinair gebied zijn legio, er is veel meer te doen met 
een pompoen dan de bekende pompoensoep. Chris琀椀en hee昀琀 pesto, 
brood en kaas meegenomen, allemaal met pompoen bereid, heerlijk! 
Ook jam, zoetzuur, olie, ijs, bonbons en cake kunnen met pompoen 
worden bereid. Doordat pompoenen rijk zijn aan oxidanten, en 
caloriearm, is het ook voor de gezondheid geen verkeerde keuze. 

Ook in de bloemsierkunst wordt de pompoen veel gebruikt, en dan met name in de herfst. Chris琀椀en laat een aantal 
foto's zien van prach琀椀ge arrangementen met groen materiaal en pompoenen of ander fruit. Ook deze zijn allemaal 
door haar zelf gemaakt. In de zaal hoor je de vraag gonzen hoe ze dat toch allemaal doet. Zi琀琀en er meer uren in haar 
dag? Grappig weetje is dat ze er voor zorgt dat de pompoenen intact blijven, ander gaan ze te snel ro琀琀en. Ze gebruikt 

dus geen stekers, maar klemt ze op lis琀椀ge wijze tussen andere stukken in. Of 
de pompoenen worden bovenop versierd. De stukken die ze mee hee昀琀 
genomen, worden na a昀氀oop gre琀椀g gekocht. Tot slot, als je de pompoenen 
niet wilt uithollen voor Halloween, kun je er natuurlijk ook gewoon op 
tekenen. Net zo makkelijk en toch leuk.

De avond vliegt om en heel wat wijzer gaan we weer naar huis.

Wil jij ook dit soort ac琀椀viteiten bijwonen? Stuur een mail naar 
secr.zijac琀椀efoostrum@hotmail.com of kom naar een van onze avonden en 
meld je dan persoonlijk aan.
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Kijk voor de Digitale kalender op: www.dorpsraadoostrum.nl/kalender
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