
- Poëzie met een boodschap

- De spraekbuús

52e JAARGANG  -  WEEK 22 – 30 mei 2024

Met deze week:

En nog veel meer!



 
 

 

 

Voor een huisarts na 17.00 uur en in het weekend,        

de Noord-Limburgse HuisArtsenPosten.                 

Voor Spoedrecepten van uw Apotheek kunt u buiten 

openingstijden terecht bij een Huisartsenpost. 

0900 – 8818  

Bij een melding van vernieling                        

of overlast dan kunt u  zich wenden tot de wijkagenten 

van de Politie Venray-Oost      
 

Esther Kessels, (esther.kessels@politie.nl)              

Harry van der Kruijs,                                        
Peter Wefels en Esther van Lee 

                                                 

 Bereikbaar via  

GEEN SPOED, WEL POLITIE ?                              

0900 – 8844 

Meldingsformulier: www.politie.nl 
Email: wijkagenten-venray-oost.venray-gennep@politie.nl 

 

Hinder of overlast in de openbare ruimte,                

of als u vragen of meldingen van praktische aard          

zoals b.v. Losliggende stoeptegels, gevaarlijke            

obstakels e.d. met de: 

GEMEENTE VENRAY       

523333 

WEEKENDDIENSTEN                                                                     

HUISARTSEN & APOTHEEK 

MELDINGEN                                                                     

AMBULANCE-POLITIE               

GEMEENTE VENRAY 

 
                                     

                                       

                         

     Gezellig Zondagmiddag 14.00 - 16.00     

2 juni

   Zaterdag 8 juni 09.00 - 12.00
                (Elke zaterdag met een oneven weeknummer)

    INZAMELEN OUD PAPIER

                                

PARKEERPLAATS

GILDESTRAAT

DUOFIETS
Voor wie niet alleen kan fi etsen, maar wel samen.
Een vrijwilliger bestuurt de fi ets, gebruik is gra� s.
Reserveren: bel 06-4320 5108, 
of mail naar duofi ets@dorpsraadoostrum.nl.
Meer info: www.dorpsraadoostrum.nl/duofi ets.

31 mei 19.30u. Repetitie slagwerkgroep

3 juni 18.30u. Repetitie M4L

3 juni 19.30u. Groepsrepetitie

3 juni 20.30u. Repetitie orkest

5 juni 15.30u. Lessen leerlingen slagwerk

5 juni 17.00u. Repetitie Beat-it

Agenda

9 juni Defilé Avondvierdaagse

10 juni Algemene ledenvergadering

22 juni Inzamelen oud papier

1 juli Seizoensafsluiting
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Zondag 2 juni  09.00 uur: Hoogmis (samenzang)     
 voor vrijheid, samenwerking en vrede in de wereld,  
 Teng en Stiena Fleurkens-Kleuskens,   
 Familie Vennekens-Verschuren en wederzijdse familie.        
 
Dinsdag 4 juni   09.00 uur: rozenkransgebed en heilige mis in de Mariakapel.     
 
Zaterdag 8 juni 19.00 uur: Heilige Mis (samenzang) 
 
Zondag 9 juni géén heilige mis! 
 
NB: Voor een gebed en het opsteken van een kaars bij Maria, O.L. Vrouw van Oostrum  
        Behoudenis der Kranken, is de Mariakapel elke dag open van 09.00-17.00 uur!                     
 
Zie ook de website van de parochie Oostrum: www.federatiedebrug.nl       
Tel.nr. van pastoor B. Clemens, Hoenderstraat 16, 5855 AH Well, is 0478-501202.      
In verband met tijdige publicatie in het OW en Peel en Maas dient u   
misintenties e.d. donderdags vóór 18.00 uur op te geven bij vicevoorzitter   
Jos de Beer, Mgr. Hanssenstraat 6,  tel.  0478-584031.                 
                                
                                       

HUURDERS HEBBEN RECHT VAN SPREKEN!

Wie zijn wij?
De Huurdersvereniging Noord-Limburg is de wettelijke belangenbehartiger voor de 
huurders van woningcorporatie Wonen Limburg c.q. Wonen Limburg Accent in de 
drie gemeenten, Venray, Horst aan de Maas en Peel en Maas. De vereniging bestaat sinds mei 1998 en zij vertegenwoordigt 
collectief ruimschoots 12.000 huurders in haar werkgebied. De vereniging is ook de volwaardige overlegpartner tijdens de 
gemeentelijke prestatieafspraken binnen de eerdergenoemde drie gemeenten. Voor meer informatie neem een kijkje op onze 
website: www.hv-nl.nl of Facebook. 

De leden, het hoogste orgaan binnen een verenigingsvorm 
Om sterk te staan is het belangrijk dat de vereniging een groot aantal leden heeft om te kunnen spreken van een 
representatieve achterban. Wordt lid als jij vind dat jij als huurder recht van spreken hebt en als je leefomgeving, je 
woongenot en de hoogte van de maandelijkse huurprijs, belangrijke onderwerpen voor je zijn… Je kunt lid worden voor 
€6,00 per jaar en je kunt je aanmelden via onze website of door telefonisch contact met ons op te nemen.  

Vrijwilligers 
Alle vrijwilligers van de Huurdersvereniging Noord-Limburg, dus ook het bestuur, voeren op vrijwillige basis hun 
werkzaamheden uit. Dit doen zij elke week weer met hart en ziel, vastberadenheid en naar eer en geweten en bovenal in het 
belang van de huurders in hun werkgebied. Mocht je actief als vrijwilliger voor de vereniging aan de slag willen gaan, laat 
het dan even weten. De koffie/thee staat voor je klaar. 

Locatie en openingstijden 
Wij zijn te vinden in het kantorencomplex ‘De Clockert’ aan de Bergweg 4 (Kamer 31 op de eerste etage) en zijn iedere 
dinsdag- en donderdagochtend van 09:00 – 12:00 uur geopend (m.u.v. zon- en feestdagen). Graag wel even vooraf een 
afspraak maken via 0478-584502 of via info@hv-nl.nl.

Wellicht tot ziens,  
het bestuur van de Huurdersvereniging Noord-Limburg
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Henk Bovee Horst
Handelstraat 13  •  T 077- 397 90 00  •  www.bovee.nl

Al méér dan 50 jaar hét vertrouwde adres voor keuken, badkamer en tegelwerken.

Wij bieden:

•  Goede beloning.

•  Eigen Vito bus met gereedschap.

•  Bus kan gebruikt worden voor 

    woon/werk verkeer.

•  Geen weekenddiensten.

•  Geen avond storings diensten.

•  Opname in een gezellig 

    familiair team.

Sollicitaties aan: Enrico@bovee.nl

BADKAMER MONTEUR M/V

Welke badkamer monteur wil 

ons team komen aanvullen? 

www.asteria.nl | info@asteria.nl | 0478-511466

Limburgse asperges
Limburgse asperges

                       
                        
           op z’n lekkerst!

op z’n lekkerst!

Kom proeven bij restaurant Asteria!
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 Belastingaangifte doen 

 Rijbewijs verlengen

 Bloedprikafspraak maken

 Verkeersboetes betalen

 Online bankieren

 Huur- & zorgtoeslag

Leer stap voor stap hoe je online

jouw eigen zaken regelt:

van belastingen tot 

toeslagen.

Wegwijs worden in

de digitale wereld?

We kunnen ondersteunen 

bij zaken zoals:

Bibliotheek Venray Bibliotheek Horst

Dinsdag 14:00 – 15:30 uur Donderdag 14:00 – 15:30 uur

Donderdag 15:30 – 17:00 uur

Gratis hulp bij digitale overheidsvragen

Galge
Betekenis: Bretels.

De bòks hengt án de galge:
De zaak hangt aan het uiterste/op het 

randje.

甃Ѐ
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CJV is dé specialist 

in daken, renovaties 

en nieuwbouw. 

Adres Vennendreef 7 - 5807 EV Oostrum  

T 06 124 396 75  W www.cjv.nl  E info@cjv.nl

Geen hoogtevrees? 

Een aanpakker? 

Uit het juiste 

hout gesneden?

Kom bij ons werken!

Voor ieder dak, in alle vormen, 

maten en varianten, hebben wij 

de expertise in huis.

Check cjv.nl voor onze 

diensten en oplossingen! 

Tel.nr. secretariaat: 06 20896601

E-mail: secr.vos.oostrum@outlook.com

www.vos-oostrum.nl

Bericht dagreis 18 juni.

Met een grote bus gaan de leden van Castenray, Oirlo en Oostrum op 18 juni naar Garderen 

op de Veluwe.                                                                                                                                                      

Ter herinnering: om 8.30 uur is de bus bij het Dorpsplein.

We wensen allen een mooie, gezellige en hopelijk zonnige dag toe.

Het bestuur
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Onderbuikgevoel

Je voelt het aan alles. Je hebt geen idee wat het is. 

Maar het is iets. Je voelt het in je hart en je voelt het in je buik.

Je voelt het in je hele lijf. Al je haren gaan overeind. 

Er komt iets aan. Is het iets groots. Of is het iets kleins. 

Wat laat zich daar zien. Wat laat zich daar horen. 

Het voelt nu nog als een soort onrust. Zachtjes rond je middenrif.

Er kondigt zich iets aan. Maar je hoort het nog niet. 

Het mag misschien nog even sudderen. Het mag nog wat groter worden. 

Net als een storm die zich verzamelt. De wolken trekken naar elkaar toe. 

De lucht krijgt een andere kleur. Er ontstaat misschien wel een wervelwind. Een tornado.

Maar misschien trekken de wolken wel open. 

Je dacht aan een storm, maar deze zat in een glas water. 

Je hoofd kwam er weer tussen. Je dacht weer dat er iets donkers aan kwam. 

Maar waarom zou het niet gewoon licht kunnen zijn. Daar had je niet aan gedacht. 

Misschien openbaart zich iets voor je. Misschien je volgende stap. 

Op jouw pad. Jouw missie. Jouw eigen weg, zonder al te grote hobbels. 

Want die heb je al gehad. 

Mag het gewoon licht zijn. Groot licht zelfs.

En mag het een oud verhaal zijn dat even de kop op stak. 

Gewoon een oude herinnering. 

Iets dat je nog in je rugzak hebt zitten en zich af en toe laat zien aan je. 

Ja. Je mag het weer terug stoppen in de rugzak en het laten zijn voor wat het is. 

Het is er. Punt. Niet meer. Niet minder.

Ga er maar vanuit dat er iets nieuws aankomt. 

Want er is ruimte ontstaan. Ruimte in je lijf. Ruimte in je buik. Je onderbuik.

Daar zit je creatiekracht. Deze is volop aan de gang. 

Ga maar eens goed luisteren. 

Het fluistert zachtjes. Mooie woorden. Aan jou.

Lisan
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Staat u al in de dorpsgids?
Oostrum heeft een dorpsgids, met 16 pagina’s aan informatie over
Oostrum en handige adressen en telefoonnummers. Alle Oostrumse
organisaties kunnen zich daarin gratis voorstellen. Op dit moment zijn
dat 18 verenigingen en 20 ondernemers. Een link naar de laatste
versie staat op de voorpagina van de website van de Dorpsraad
(www.dorpsraadoostrum.nl).

Staat uw bedrijf of vereniging er nog niet in? Stuur dan een logo of
foto met een korte tekst (maximaal 50 woorden) waarin u uw
organisatie voorstelt. We willen de contactinformatie niet steeds
hoeven wijzigen, daarom zetten we in de brochure alleen een (stabiel)
telefoonnummer en een website (of emailadres).

Welkomstpakket voor nieuwe dorpsgenoten
Sinds december 2022 heet de Dorpsraad nieuwe inwoners persoonlijk
welkom in Oostrum. Ze krijgen een klein welkomstpakket, met daarin
natuurlijk de dorpsgids. Inmiddels hebben we er al 40 afgeleverd!

In een tasje van Allemans krijgen onze nieuwe dorpsgenoten een flesje bier van De Grieze, een 
bidon van Vita Compleet Fysiotherapie, een pen van ZoetHartig, een potlood van Spraelandhof, 
kortingsbonnen van SMT, Melvin, Green-Drive, Praktijk Lisan en De Witte Vennen, een bon van 
ZijActief, een infokaartje van GlaswebVenray en een bon voor een gratis kennismakingsabonnement 
van een jaar op het OW!.

Lok nieuwelingen over uw drempel
De reacties op onze bezoekjes zijn zeer positief, en 
hier en daar kunnen we wat uitgebreider 
kennismaken. Men kan het waarderen dat we de 
moeite nemen om hen persoonlijk welkom te heten, 
en we hopen dat het voor sommigen de drempel 
verkleint om een dorpsgenoot te worden, in plaats 
van alleen een inwoner.

Ook als ondernemer of vereniging kunt u, via het 
welkomstpakket, voor nieuwe inwoners de drempel 
verlagen voor een eerste bezoek. Bijvoorbeeld een 
kennismakingsaanbieding, gratis koffie met vlaai, of 
korting op een uurtje bowlen. Het is mogelijk om 
kant-en-klare bonnen of folders in het 

welkomstpakket te doen, maar we kunnen uw bon ook op het aparte aanbiedingenblad opnemen. 
Lever daarvoor een afbeelding aan, liefst als JPG of PNG. Een aardigheidje kan natuurlijk ook, zoals 
een mok of een sleutelhanger. Neem contact op voor meer informatie.

Nieuwe buren?
We maken minimaal elk kwartaal een rondje langs onze nieuwe inwoners. Dus hebt u nieuwe buren, 
laat het ons weten! Een naam is niet nodig, het adres is voldoende. Wij geven er dan de dorpsgids 
en het welkomstpakket af en heten hen hartelijk welkom in ons dorp.

Vragen of opmerkingen? Laat het ons weten!

  www.dorpsraadoostrum.nl | info@dorpsraadoostrum.nl | 06-20966576 | Ghunenbeek 23, 5807 CE Oostrum   
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Fysiotherapie

Wij zijn gespecialiseerd in:

• Manuele therapie

• Sportfysiotherapie

• Oedeemtherapie (lymfedrainage)

• McKenzie therapie

• Mulligan concept

• Hoofdpijnbehandeling 

Watson Headache®

Approach

• Neurologie

• COPD

• Revalidatie Corona

• Revalidatie na hartfalen

• Medical Taping

• Claudicatio Intermittens 

(etalagebenen)

• Handtherapie

Bel of mail gerust om 

een afspraak te plannen

Mgr. Hanssenstraat 20 

5807 BD Oostrum

077 472 24 95

info@vita-compleet.nl

www.vita-compleet.nl

artfalen

termittens 

Bel of mail gerust om

een afspraak te p

Mgr. Han

5807 BD Oostrum

info@vita-compleet.n

www.vita-compleet.nl

O N D E R D E E L  V A N  V I T A  C O M P L E E T

Tel.nr. secretariaat: 06 20896601

E-mail: secr.vos.oostrum@outlook.com

www.vos-oostrum.nl

  

Beste leden,

Binnenkort vindt weer de jaarlijkse midgetgolf middag                                                                                 

samen met de leden van Oirlo en Castenray plaats. 

Datum:   woensdag 12 juni 2024

Tijd:         13.30 uur

Kosten:   € 5,00 per deelnemer

Locatie:   Deurneseweg 46, Heide

Opgave is mogelijk tot dinsdag 5 juni 2024 via onderstaand strookje.                                                       

Lever dit met de € 5,00 in bij Jan Kreutz, Wester Thienweg 17, telefoon 0478-588355

………………………………………………………………………………………………………………………………………….

o aankruisen wat van toepassing is

Naam………………………………………Tel.nr.………………………..

o Neemt met ……….. persoon /personen deel aan de midgetgolf middag.

o Komt met de auto.

o Komt niet met auto maar wil graag meerijden.

o Gaat op eigen gelegenheid per fiets naar Heide.
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Openingstijden : Ma t/m Vrijdag 9.00 uur-18.00 uur                       Adres :  Matthiasstraat 11 

              Zaterdag : 9.00 uur – 17.00 uur        5811AN  Castenray 

                            www.aspergeboerderij-friesen.nl                                 Tel: 0478-571364 Gsm: 06-53651456 

 

U kunt ook asperges en aardbeien kopen uit onze verkoopautomaat! 

 

Heerlijke asperges, vers van eigen 

land! Ook geschild. 

Wij verkopen ook verse 

aspergesoep en aanverwante 

producten.En heerlijke aardbeien! 

Nieuw nerosnacks  

 

Vakantiegeld 

Een jaar van hard werken, de dagen vlogen voorbij, Maar nu gloort de beloning, die zoet voelt 

als mei. Het vakantiegeld komt binnen, een glimlach op mijn gezicht, Een zak vol dromen, 

klaar voor het zomerse licht. 

Een moment van vreugde, de plannen snel gemaakt, Een reis naar nieuwe plekken, waar 

avontuur ontwaakt. De vrijheid in het vooruitzicht, de zorgen even kwijt, Met vakantiegeld op 

zak, begint de vakantietijd. 

Een strandvakantie misschien, met zon en zee erbij, Of een bergwandeling hoog, waar de 

lucht is zo vrij. Misschien een stad verkennen, vol cultuur en pracht, Met vakantiegeld in 

handen, straalt de wereld zacht. 

Elke euro gespaard, voor momenten van geluk, Voor ijsjes in de zon, of een verrassende blik. 

Het leven even vieren, met vrienden, met gezin, Vakantiegeld als sleutel, naar vreugde diep 

vanbinnen. 

Dus laten we het vieren, dit hard verdiende deel, Met elke cent een lach, en een vakantie 

geheel. Het vakantiegeld ontvangen, voelt als een warme zonnestraal, Een voorproefje van de 

zomer, vol vreugde, zonder taal. 
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voor jezelf

E E N  K A D O

Danny Broeren is gediplomeerd diëtiste en leefstijlcoach.
 

"De kracht zit  in de combinatie.  Het één bestaat niet zonder het

ander. Samen gaan we op zoek naar de kern van het probleem.

Alleen op die manier kunnen we werken aan 

een leven in balans."  

Lichaamsbeweging is bewezen effectief
voor je emotionele en fysieke conditie.
Het versterkt je weerstand, het
stimuleert je bloedcirculatie en
verbetert je nachtrust. De gelukstofjes
endorfine en serotonine dragen
bovendien bij  aan verlaging van het
stressniveau.

Een gezonde levenssti j l  koop je niet in
een potje. Eetgewoonten
worden voor een belangrijk deel
bepaald door gedachten, gevoel en
emoties. Mensen die worstelen met
over- of ondergewicht doen er goed aan
terug te gaan naar de kern. Je mentale
gezondheid is de eerste stap naar een
gezonde levenssti j l .

Het kiezen voor gezonde en
verantwoorde producten zorgt ervoor
dat je l ichaam elke dag de
voedingsstoffen kri jgt die het nodig
heeft.  Ze geven energie, houden je
hersenen actief en dragen bij  aan een
gezond l ichaam. 

BRENG JE LEVEN IN BALANS

VOEDING

BEWEGING

Danny Broeren I 06-12 76 09 53

De Horik 8 I  5807 CJ I  Oostrum
www.puurcounsell ing.nl I  info@puurcounsell ing.nl

GELUK
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Onze pastoor: 

Pastoor Clemens

Was afgelopen 20 mei 2024

35 jaar Priester

Namens alle inwoners van 

Oostrum

Van harte 

gefeliciteerd
       Redactie Oostrums Weekblad

35 jaar Prieste

ns alle inwoner
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Beste Zonnebloem gast en vrijwilliger,

Hierbij nodigen wij jullie uit voor een Brabantse koffietafel op woensdag 19 juni.

Adres: Mini-camping Heide Deurneseweg 46 5812 AR te Heide- Venray.

Aanvang van deze middag is 12.00 uur en zal tot ongeveer  16.00 uur duren.

De Brabantse koffietafel komt voort uit de traditie om bij begrafenissen 
en huwelijken een uitgesteld ontbijt te serveren.
Dat werd gedaan omdat je nuchter naar de kerk moest gaan.
Dit ontbijt na de mis, dat steeds uitgebreider werd 
dan het normale ontbijt, groeide uit tot wat we nu kennen 
als de Brabantse koffietafel.

Maar je ziet terug dat het zijn wortels heeft in een arme streek.
Luxe of exotische etenswaren zul je niet snel zien. Er werden vroeger 
veel eenvoudige, lokale producten geserveerd zoals kaas en brood.
Tegenwoordig zie je ook warme gerechten zoals soep, of 
worstenbroodjes op tafel staan. 
Veel mensen associëren de koffietafel nog met begrafenissen, maar ook 
voor feestelijke gelegenheden werd de tafel gedekt. 

Deze middag zal muzikaal worden opgeluisterd door Theo Gommans.

De eigen bijdrage voor deze middag is €12.50 per persoon.
(graag voldoen bij opgave).
Dit is inclusief bijdrage chauffeur.

We hopen deze middag weer vele gasten en vrijwilligers te 
ontmoeten.

Opgave voor de Brabantse koffietafel tot en met vrijdag 7 juni.

Naam……………………………………………………………….
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Kijk voor de Digitale kalender op: www.dorpsraadoostrum.nl/kalender

Mei

30 20.00 Van bij tot honing ZijActief

Juni

2 14.00 - 16.00 Gezellig Zondagmiddag Service-punt

5 9.30 Inloop VOS

8 09.00 Inzamelen oud papier SMT

9 Orkest defilé Avondvierdaagse Venray SMT

9 SOSOZ (Samen Op Stap Op Zondag) ZijActief

10 Algemene Leden Vergadering SMT

11 10.30 Jaarlijkse fietstocht ZijActief

11 14.00 Kienen VOS

12 9.30 Inloop VOS

12 13.30 Midgetgolf 3-dorpen VOS

18 Dagreis 3-dorpen VOS

19 Brabantse koffietafel Oicastrum

19 9.30 Inloop VOS

22 09.00 Inzamelen oud papier SMT

23 14.00 - 16.00 Gezellig Zondagmiddag Service-punt

25 Workshop Geocaching VOS

26 9.30 Inloop VOS

29 15.00-18.800 Laeste Reundje Antoinet en Jan Oesterham

Juli

1 Seizoensafsluiting optreden orkest en Klassenorkest SMT

3 8.45 Bewegen VOS

3 9.30 Inloop VOS

4 Afrikaanse avond ZijActief

6 09.00 Inzamelen oud papier SMT

7 14.00 - 16.00 Gezellig Zondagmiddag Service-punt

10 8.45 Bewegen VOS

10 9.30 Inloop VOS

16 Fietstocht met picknick VOS

17 8.45 Bewegen VOS

17 9.30 Inloop VOS

20 09.00 Inzamelen oud papier SMT

21 14.00 - 16.00 Gezellig Zondagmiddag Service-punt

24 8.45 Bewegen VOS

24 9.30 Inloop VOS

27 Jeu de boule 3-dorpen VOS

28 14.00 - 16.00 Gezellig Zondagmiddag Service-punt

31 8.45 Bewegen VOS

31 9.30 Inloop VOS

Augustus

3 09.00 Inzamelen oud papier SMT

7 8.45 Bewegen VOS

7 9.30 Inloop VOS

11 14.00 - 16.00 Gezellig Zondagmiddag Service-punt16


